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DEPARTAMENT DE LA MARINA 


Seu del Cos de Marines dels Estats Units 
VVashington, DC 20380-1775 


18 de febrer de 1999 


PREFACIO 


1. FINALITAT 


Els marines actuals operen dins d'un continu de força on el conflicte pot canviar de baixa intensitat a 
alta intensitat en questió d'hores. Els marines també participen en moltes operacions militars 
diferents de la guerra, com ara missions de manteniment de la pau o operacions d'evacuació de no 
combatents, on la força letal pot no estar autoritzada. Durant els enfrontaments no combatius, els 
marines han de determinar si una situació justifica l'aplicació de la força mortal. De vegades, els 
marines han de decidir en questió de segons perquè les seves vides o les vides dels altres 
depenen de les seves accions. Per prendre la decisió correcta, els marines han d'entendre 

les tècniques de combat a prop letal i no letal necessàries per gestionar la situació de manera 
responsable sense augmentar la violència innecessàriament. 

La publicació de referència del Cos de Marines (MCRP) 3-02B, Combat a prop, proporciona les tàc- 
tiques, tècniques i procediments del combat cos a cos del Cos de Marines. També proporciona la 
base doctrinal per al Programa d'entrenament de combat a prop del cos de marines (MCCCTP). 


2. ÀMBIT 


Aquesta publicació guia els infants de marina, els líders d'unitats i els instructors de combat cos a cos 
en les tàctiques, tècniques i procediments adequats per al combat cos a cos. MCRP 3-02B no 

pretén substituir la supervisió per part dels líders d'unitat adequats i la instrucció de combat cos a 

cos per part d'instructors qualificats. La seva funció és garantir l'estandardització i l'execució de 
tàctiques, tècniques i procediments a tot el Cos de Marines. 


3. SUPERSESSIÓ 


MCRP 3-02B substitueix el Fleet Marine Force Manual (FMFM) 0-7, Close Combat, del 9 de juliol 
de 1993. Hi ha diferències significatives entre les dues publicacions. 
MCRP 3-02B s'ha de revisar en la seva totalitat. 
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4. ADVERTIMENT 


Les tècniques descrites en aquesta publicació poden provocar lesions greus o la mort. L'aplicació 
pràctica en l'entrenament d'aquestes tècniques es durà a terme d'acord estrictament amb els plans de 
lliçó aprovats per a l'Entry Level Close Combat, Close Combat Instructor (CCI) i Close Combat Instructor 
Trainer (CCIT). Quan hi ha perill greu, el lector és alertat pel seguent: 


ADVERTIMENT 


5. CERTIFICACIÓ 


Revisada i aprovada aquesta data. 


PER DIRECCIÓ DEL COMANDANT DE LA MARINA 


JE RHODES 


Tinent General, Cos de Marines dels EUA 
Comandant general 
Comandament de desenvolupament de combat del Cos de Marines 


DISTRIBUCIÓ: 144 000066 00 
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VISTA GENERAL DEL COMBAT PRÒS 


1. Propòsit del combat cos a prop 


El combat cos a cos és l'enfrontament físic entre dos o 
més oponents. Implica tècniques de lluita armades i 
desarmades i letals i no letals que van des del compliment 
forçat fins a la força letal. El propòsit del combat cos a prop 
és executar tècniques armades i desarmades per produir 
resultats tant letals com no letals. Les tècniques 
desarmades inclouen el combat cos a cos i la defensa 
contra les armes de mà. Les tècniques armades inclouen 
tècniques aplicades amb un rifle, baioneta, ganivet, porra 
o qualsevol arma d'oportunitat. 


2. Continu de Força 


Els marines es trobaran en situacions tant combatives com 
no combatives. El nivell d'amenaça en aquestes situacions 
pot augmentar i baixar diverses vegades en funció de 

les accions dels marines i de les persones implicades. 
L'escalada de força s'atura quan 


una persona compleix les demandes imposades per una 
altra persona. Aquest rang d'accions es coneix com un 
continu de força. El continu de força és el 

concepte que hi ha una àmplia gamma d'accions possibles, 
que van des d'ordres de veu fins a l'aplicació de la força 
letal, que es poden utilitzar per obtenir i mantenir el control 
d'una situació potencialment perillosa (MCO 5500.6 , 
Armament de seguretat i Personal d'aplicació de la llei /LE/ i 
ús de la força). El continu de força consta de cinc 

nivells que corresponen al comportament de les persones 
implicades i a les accions que fan servir els marines per 
gestionar la situació (vegeu la taula seguent). Les tècniques 
de combat cos a prop s'executen als nivells tres, quatre 

i cinc. 


Nivell 1: conforme (cooperatiu) 


El subjecte compleix ordres verbals. 
Les tècniques de combat cos a cos no s'apliquen. 


Nivell dos: resistent (passiu) 


El subjecte es resisteix a les ordres verbals però compleix 
immediatament a qualsevol control de contacte. Les 
tècniques de combat a prop no s'apliquen. 


Continu de Força 


Compliant (Cooperativa) 


Agressiu (danys corporals) 


Agressiu (danys corporals greus/ 


Ordres verbals 

Controls de contacte 
Tècniques de compliment 
Tàctiques defensives 


Força mortal 


Nota: L'ombrejat indica els nivells en què els marines utilitzen tècniques de combat cos a cos. 
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Nivell tres: resistent (actiu) 


El subjecte demostra inicialment resistència física. Els marines 
utilitzen tècniques de compliment per controlar la situació. El 
nivell tres incorpora tècniques de combat cos a cos per forçar 
físicament un subjecte a complir. Les tècniques inclouen: 


l Agafes de venir. 

Il Cops impressionants amb mans suaus. 

I Compatibilitat del dolor mitjançant la manipulació articular i 
l'ús de punts de pressió. 


Nivell quatre: agressiu (danys 
corporals) 


El subjecte pot atacar físicament els marines, però ell 


no utilitza cap arma. Els marines utilitzen tàctiques defensives 
per neutralitzar l'amenaça. Les tàctiques defensives inclouen 


les seguents tècniques de combat cos a prop: 


I Blocs. I 

Vagues. 

Il Patades. 

I Procediments de compliment del dolor millorats. 
I Blocs i cops de pal de nit. 


Nivell cinc: agressiu (danys 
corporals greus/mort) 


El subjecte normalment té una arma i matarà o fereix greument 
algú si no se l'atura immediatament i es controla. 


Normalment, per controlar el subjecte, els marines apliquen 
una força mortal mitjançant l'ús d'una arma de foc, però també 
poden utilitzar tècniques de combat cos a prop armades i 
desarmades. 


3. Conceptes tàctics del 
cos de marines 


Les tècniques de combat cos a prop donen suport als 


seguents conceptes tàctics clau del Cos de Marines. Els 
conceptes no són idees autònomes sinó que s'han de combinar 


aconseguir un efecte que és més gran que el seu separat 
suma. 


Assolir una decisió 


Aconseguir una decisió és important en el combat cos 

a cos. Una lluita indecisa malgasta energia i possiblement les 
vides dels marines. Tant si la intenció és controlar un oponent 
a través de la moderació o defensar-se en la guerra, els 
marines han de tenir un propòsit clar abans de participar en un 
combat cos a cos i actuar de manera decidida un cop s'hagin 
comprovat. 


Obtenir un avantatge 


Un principi bàsic de les arts marcials és utilitzar la força i 

l'impuls de l'oponent en contra d'ell per obtenir més força del 

que els propis músculs poden generar, obtenint així un avantatge. 
En combat cos a cos, els marines han d'aprofitar totes les 
avantatges sobre un oponent per garantir un resultat exitós. 

Això pot incloure l'ús de diverses armes i tècniques de combat 
COS a Cos que presentaran un dilema a un oponent. 

Aconseguir la sorpresa també pot augmentar molt el 
palanquejament. Els marines intenten aconseguir la sorpresa 
mitjançant l'engany, el sigil i l'ambigúitat. 


Velocitat 


Els marines utilitzen la velocitat per guanyar la iniciativa i 
l'avantatge sobre l'enemic. En el combat cos a cos, la 

velocitat i la violència de l'atac contra un oponent proporciona 
als marines un avantatge diferent. 

Els marines han de conèixer i entendre els fonaments bàsics del 
combat cos a cos perquè puguin actuar instintivament amb 
velocitat per executar tècniques de combat cos a cos. 


Adaptant-se 


El combat cos a cos es pot caracteritzar per fricció, incertesa, 
desordre i canvi ràpid. Cada situació és una combinació única 
de factors canviants que no es poden controlar amb precisió 

o certesa. Per exemple, una missió de control de multituds 

pot demanar als marines que utilitzin diverses tècniques que van 
des de la contenció no letal fins a aplicacions més 

contundents. Els marines que s'adaptin ràpidament tindran un 
avantatge important. 
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explotar qualsevol avantatge de manera agressiva i 
despietada fins que sorgeixi l'oportunitat de dominar 
completament l'oponent. Els marines han d'aprofitar 
l'èxit utilitzant tots els avantatges que es puguin obtenir. 


Aprofitant l'èxit 

Normalment, un enemic normalment no es rendirà 
simplement perquè es trobava en desavantatge. 

Els marines no es poden satisfer amb obtenir un 
avantatge en una situació de combat cos a cos. Ells deuen 


(en blanc al revés) 
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Taula de continguts 


Pàgina 
Visió general del combat a prop 
Capítol 1. Fonaments del combat cos a prop 
1. Rangs de combat cos a cos 2. Armes 1-1 
del cos 3. Àrees objectiu del cos 4. 1-2 
Punts de pressió del cos 5. Postura 1-3 
bàsica del guerrer 6. Angles d'aproximació i 1-4 
moviment 7. Equilibri i desequilibri 1-6 
8. Caigudes 14 
1-8 
1-9 
Capítol 2. Tècniques d'armes letals i no letals 
1. Tècniques de baioneta 2. 2-1 
Tècniques de retenció de rifles i escopetes no letals 3. Tècniques 26 
de retenció de pistola no letals 4. Tècniques de 2-8 
desarmament d'armes de foc 2-12 
Capítol 3. Armes de mà 
1. Fonaments de la lluita amb ganivets 2. 3-1 
Tècniques de lluita amb ganivets 3. 8-3 
Armes de l'oportunitat 4. 3-6 
Fonaments del bastó de combat 5. Tècniques 3-6 
de bastó combatiu 6. Tècniques de 8-7 
bloqueig 7. Desarmat contra 39 
armes de mà 8. Contraatacs d'armes manuals 3-11 
3-13 
Capitol 4. Vagues 
1. Principis dels cops de puny q 
2. Cops de 4-2 
puny 3. Cops amb la part superior del da 
4-10 


cos 4. Cops amb la part inferior del 
cos 5. Contraatacs 4-12 
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Pàgina 


Capítol 5. Llançaments 


1. Llançament de gir 2. 5-1 
Llançament de maluc 5-2 
3. Escombrat de cames 5-3 


Capítol 6. Asfixia i retencions 


1. Tipus d'asfixia 2. 6-1 
Asfixia 3. 6-1 
Comptadors d'asfixia i retenció 6-5 


Capítol 7. Lluites terrestres 


1. Lluites ofensius de terra 2. 71 

Lluites defensives de terra 3. 3 

Lluites de terra 7-5 
Capítol 8. Tècniques no letals 

1. Contencions i manipulació desarmades 2. 8-1 

Baston no letal 8-9 
Annexos 

A. Entrenament de Pugil Stict A-1 


B. Precaucions de seguretat durant l'entrenament B-1 
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CAPÍTOL 1 


FONAMENTS DEL COMBAT PRÒS 


Aquest capítol descriu totes les tècniques per a una persona dretana. 
Tot i això, totes les tècniques es poden executar des de qualsevol costat. 


La Marina es representa amb serveis de camuflatge. L'oponent es 


representa sense camuflatge. 


Els fonaments del combat cos a cos inclouen els rangs, 
armes del cos, zones objectiu del cos i punts de pressió del 
cos. Aquests fonaments són la base de totes les tècniques 
de combat a prop. 

Proporcionen als marines un marc comú independentment 
del tipus d'enfrontament o de les tècniques utilitzades. Si els 
marines apliquen aquests fonaments correctament en una 


situació de combat cos a cos, poden salvar les seves 
vides o la dels altres marines. 


1. Intervals de combat cos a prop 


Els enfrontaments de combat cos a prop es produeixen 
dins de tres rangs: llarg, mig i curt. 


Durant qualsevol enfrontament, aquests rangs poden 
desdibuixar-se o passar ràpidament d'un a un altre fins que 
l'oponent sigui derrotat o el conflicte es resolgui. 


De llarg abast 


Durant els enfrontaments de llarg abast, els combatents 
s'enfronten entre ells amb rifles, baionetes, pals o eines 
d'entrinxer. Vegeu la figura segúent. 
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Gamma mitjana 


Durant els enfrontaments de rang mitjà, els combatents 
s'enfronten entre ells amb ganivets, cops de puny o puntades. 


A prop 

Durant els enfrontaments a poca distància, els combatents 
s'agafen mútuament. Els enfrontaments a poca distància també 
inclouen cops de colze, cops de genolls i aferraments. 


2. Les armes del cos 


Mans i Braços 


Les mans, els avantbraços i els colzes són les armes individuals 
del braç. Les mans consten de diverses zones que es poden 
utilitzar com a armes: punys, vores de mans, palmells i dits. 


MCRP 3-02B 


Punys. Per minimitzar lesions 
als punys, els marines utilitzen 
els seus punys com a armes 
per apuntar a zones de teixits 
tous com la gola. Les 


superfícies de cop dels punys 
són els dos primers artells de 
les mans o les parts carnoses 
de les mans sota els dits petits. 


La vora de la mà. Els marines 
utilitzen la vora de la mà (fila 
del ganivet) com a arma. 


Els marines utilitzen la vora de 
la mà per colpejar els teixits tous. 


demandar zones. 


Palmeres. A causa del 

farciment del palmell, els marines 
utilitzen els talons dels palmells 
colpejar, parar i/o bloquejar. 


Dits. Els marines utilitzen el 

els dits per tallar, esquinçar i 
esquinçar zones dels teixits tous 
(p. ex., ulls, gola, engonal). 


Avantbraços. Els marines utilitzen els avantbraços com a 

eina de defensa per desviar o bloquejar els atacs. Els avantbraços 
també es poden utilitzar com a armes de cop per danyar o 

trencar les articulacions i les extremitats d'un oponent. Els 
marines s'autolesionen menys quan es fan vagues 
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amb els avantbraços que quan es fan vagues 
amb punys i dits. 


Colzes. Els marines utilitzen els colzes com a armes 

de cop. A causa de la curta distància necessària per generar 
energia, els colzes són excel-lents armes per colpejar durant 
el combat a prop. 


Cames 


Les cames són més poderoses que qualsevol altra arma 
del cos, i són menys propenses a lesions en colpejar. Els 
peus estan protegits per botes i són l'opció preferida per 

colpejar. 


Peus. Els marines utilitzen les boles dels peus, els 
empenyes i els dits dels peus per colpejar un oponent. Els 
marines utilitzen l'avantguarda dels talons i els talons per 
colpejar un oponent. Els marines han de portar botes 
quan peguen amb els dits dels peus. 


Genolls. Igual que els colzes, els genolls són unes armes 
excel-lents en el combat a prop. Els cops de genoll són 
més efectius quan lluites a prop d'un rival on els cops de 
peu no són pràctics. L'àrea de l'engonal de l'oponent és un 
objectiu ideal per al cop de genoll si està dret. Els cops de 
genoll poden donar a 


Mandibula 


Extremitats 


Extremitats 


Clavícula 


Engonal 


atac secundari devastador a la cara d'un oponent 
després d'un atac inicial que el va fer doblegar a la cintura. 


3. Àrees objectiu del cos 


Durant el combat cos a cos, els marines s'esforcen per 
atacar les zones objectiu accessibles del cos de l'oponent. El 
Les àrees fàcilment accessibles variaran amb cada situació 

i al llarg del compromís. Les àrees objectiu es divideixen 

en cinc grans grups: cap, coll, tors, engonal i extremitats. 

La figura inferior il-lustra les zones objectiu del cos. 


Cap 


Les regions vulnerables del cap són els ulls, la temple, el 
nas, les orelles i la mandíbula. Un dany massiu al cap 
mata un oponent. 


Ulls. Els ulls són objectius excel-lents perquè són zones de 
teixit tou que no estan protegides per l'os o el múscul. Els 
atacs a aquesta zona poden fer que l'oponent protegeixi 

la zona amb les seves mans, permetent-ho 

Marines per executar un atac secundari als altres 


El Vèrtebres cervicals 
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àrees objectiu mentre l'oponent utilitza les seves mans per 
protegir-se els ulls. 


Temple. El temple és una de les zones més fràgils del cap. 
Golpes poderosos al rival 
temple causar danys permanents i la mort. 


Nas. El nas és molt sensible i es trenca fàcilment. Un 

atac a aquesta àrea provoca aigua involuntària i tancament 
dels ulls de l'oponent, fent-lo vulnerable a atacs 
secundaris. 

Tanmateix, a través de l'entrenament, les persones poden 
condicionar-se per suportar atacs al nas. 


Per tant, qualsevol atac al nas s'ha de fer amb força. 


Orelles. Els atacs a les orelles poden provocar la ruptura 
del timpà. Però això no pot aturar o fins i tot distreure un 
oponent tret que els marines facin l'atac amb força. 


Mandíbula. La regió de la mandíbula, quan es colpeja amb 
força, fa que l'oponent estigui inconscient. Els cops a la 
mandíbula causen lesions doloroses a les dents i als teixits 
circumdants (per exemple, llavis, llengua), però el risc 
d'autolesionar-se és gran a menys que els marines facin 


cops amb un objecte dur com un casc, una culata de rifle 
o una bota. taló. 


Coll 


La part davantera del coll, o zona de la gola, és una zona 
de teixit tou que no està coberta per la protecció natural. 
El dany a aquesta regió fa que la tràquea de l'oponent 


s'infle, tancant les seves vies respiratòries, cosa que pot 
provocar la mort. 


Sinus caròtide. El sins caròtide es troba a banda i banda 


del coll just per sota de la mandíbula. Els cops al si caròtide 
restringeixen el flux sanguini al cervell, provocant la 


pèrdua de consciència o la mort. 


Vèrtebres cervicals. Les vèrtebres cervicals de la part 
posterior del coll, des de la base del crani fins a la part 
superior de les espatlles, conté la medul-la espinal, que és 
l'enllaç del sistema nerviós amb el cervell. 

El pes del cap i la manca de massa muscular gran permeten 
danyar les vèrtebres cervicals 


i medul-la espinal. Un dany excessiu en aquesta zona 
provoca dolor, paràlisi o la mort. 


Tors 


Clavícula. La clavícula de l'oponent (o clavícula) 


es pot fracturar fàcilment, provocant la immobilització de 
el braç. 


Plexe solar. Els atacs al plexe solar o al centre del pit 
de l'oponent poden treure'l l'alè i immobilitzar-lo. 


Costelles. Els danys a les costelles de l'adversari 
l'immobilitzen. També pot causar trauma intern. 


Ronyons. Els atacs poderosos als ronyons de l'oponent 


causen immobilització, danys permanents o 
mort. 


Engonal 


La zona de l'engonal és una altra zona de teixit tou no 
coberta per la protecció natural. Qualsevol dany a aquesta 
ar-ea fa que l'oponent protegeixi involuntàriament la seva 
zona lesionada, normalment amb les mans o les cames. 

En els oponents masculins, l'escrot és l'objectiu principal, 

ja que fins i tot un quasi accident provoca dolor intens, 
contracció dels músculs abdominals inferiors, deteriorament 
de la seva postura i possible trauma intern. 


Extremitats 


Poques vegades un atac a les extremitats de l'oponent 
(braços i cames) causa la mort, però són àrees objectiu 
importants en el combat cos a cos. El dany a les 
articulacions de l'oponent provoca la immobilització. 


4. Punts de pressió del cos 


Hi ha nervis al cos humà que, quan s'aplica pressió o 

quan són colpejats, permeten als marines controlar un 
subjecte mitjançant el compliment del dolor. Els marines 
utilitzen punts de pressió per controlar un oponent quan 

la força letal no està autoritzada. 

També utilitzen punts de pressió per suavitzar o distreure un 
oponent de manera que es pugui utilitzar una tècnica letal o 
no letal. La figura de la pàgina 1-5 il-lustra 
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punts de pressió del cos. Els marines executen atacs als 
punts de pressió mitjançant: 


Il Patejar o colpejar ràpidament els punts de pressió. 
Il Aplicant lentament una pressió constant a la pressió 
punts. 


Nervi infraorbital 


El nervi infraorbital es troba just per sota del nas. 
Els marines apliquen pressió sobre aquest nervi amb un 
dit índex per controlar l'oponent. 


Process mastoidal 


L'apòfisi mastoidal es troba darrere de la base de l'orella i sota la 
vora de la mandíbula. Els marines apliquen pressió cap a dins i 
cap amunt a aquest punt de pressió amb els dits per distreure i 
controlar l'oponent. 


Mastoid 
Process 


Pressure 
Point on 
the Hand 


DE 


CN 


Pressure 
Points 


on the Foot 


Peroneal 
Nerve 


Osca jugular 


L'osca jugular es troba a la base del coll a l'osca formada al 
centre de la clavícula. Marines 


apliqueu pressió amb un moviment ràpid i punxant amb el 
dit índex. Els cops a l'osca jugular causen danys greus. 


Plexe braquial (lligat) 
El plexe braquial (lligat) es troba a la part davantera de 


l'espatlla a l'articulació. Els cops i la pressió aplicats amb la 
mà són efectius en aquest nervi. 


Nervis radials 
Els nervis radials es troben a l'interior dels avantbraços 


al llarg dels ossos del radi. Els cops i la pressió aplicats 
amb la mà al nervi radial serveixen com a tècnica de 
suavització. 


8 Infraorbital 


Brachial Plexus 
 (Tie In) 


Radial 


'À . Nerve 


Femoral 
Nerve 
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Nervi cubital 
Els nervis cubitals es troben a l'exterior dels avantbraços al llarg 


dels ossos cubitals. Els cops i la pressió aplicats amb la mà al 
nervi cubital serveixen com a tècnica de suavització. 


Punt de pressió a la mà 


Les mans contenen un punt de pressió a la xarxa entre els 
polzes i els dits índexs on es troben els dos ossos dels dits. 


Per forçar un oponent a suavitzar o alliberar la seva agafada, els 
marines apliquen pressió amb els dits índexs a aquest punt de 
pressió o colpejar aquest punt de pressió amb els punys. 


Nervis femorals 


Els nervis femorals es troben a l'interior de les cuixes al llarg 
dels ossos del fèmur. Els cops al nervi femoral serveixen com 
a tècnica de suavització. 


Nervis peroneals 


Els nervis peroneals es troben a l'exterior de les cuixes al llarg 
dels ossos del fèmur. Els cops al nervi peroneal serveixen com 
a tècnica de suavització. 


Punts de pressió als peus 


Hi ha punts de pressió als peus que, quan s'aplica pressió o quan 
se'ls colpeja, serveixen per suavitzar o distreure l'adversari. Els 
marines apliquen pressió amb la punta, la vora o el taló de les 
botes als punts seguents: 


l L'osca per sota de la bola del turmell. 


Il El centre superior del peu, per sobre dels dits. 


Il La part superior del peu on la cama i el peu 
trobar-se. 


5. Postura bàsica del guerrer 


Assolir una posició sòlida és fonamental per a l'estabilitat i el 
moviment durant qualsevol enfrontament de combat cos a prop. 

La postura bàsica del guerrer proporciona la base per a l'estabilitat 
i el moviment que es necessiten per executar tècniques de combat 
Cos a cos. Per executar 
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la postura bàsica del guerrer, els marines separaven els peus, 
les mans amunt, els colzes cap a dins i la barbeta cap avall. 


Peus Apart 


Col-loqueu els peus a l'amplada de les 


espatlles. 


Mantingueu el cap endavant i els ulls 
posats en l'oponent, feu un mig pas 
endavant amb el peu esquerre i pivoteu 
sobre els talons de manera que els 
malucs i les espatlles quedin 
aproximadament un angle de 45 graus 
cap a la dreta. 


Distribueix el pes corporal uniformement 
a les dues cames. Doble els genolls 
lleugerament. 


Les mans en alt 


Enrotlla els dits de manera natural al palmell de la mà. 
Col-loqueu el polze entre els dits índex i mig. No tanqueu els 


punys. Apretar els punys augmenta la tensió muscular als 
avantbraços i disminueix la velocitat i el temps de reacció. 


Porta les mans a la cara a l'alçada de la barbeta, amb els palmells 
enfrontats. Mantingueu els punys ben alts 

suficient per protegir el cap, però no tan alt que bloquegen el 
camp de visió. Assegureu-vos un contacte visual continu amb 
l'oponent. 


Colzes dins 


Apropa els colzes per protegir el cos. 


Barbeta cap avall 


Baixeu la barbeta cap avall per aprofitar la protecció natural que 
proporcionen les espatlles. 
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6. Angles d'aproximació i moviment 


Els marines utilitzen el moviment per controlar un enfrontament 


i per conservar un avantatge tàctic. El moviment augmenta la 
potència i maximitza l'impuls. En moure's per l'oponent, els 
marines tenen accés a diferents àrees objectiu del cos de 
l'oponent. 

El moviment permet als marines utilitzar diferents armes del 
cos i diferents tècniques de combat a prop per atacar àrees 
específiques. 


Angles d'aproximació 


Els marines es mouen a qualsevol lloc dins d'un cercle de 360 
graus al voltant de l'oponent per obtenir un avantatge tàctic. 
Aquest cercle proporciona accés a diferents objectius 

zones del cos de l'oponent. 


Quan s'enfronten a un oponent, els marines es mouen en un 45- 
angle de graus a banda i banda de l'oponent. Moure's en un 
angle de 45 graus evita el cop de l'oponent i posa els 

marines en la millor posició per atacar l'oponent. Els marines 
haurien d'evitar estar directament davant d'un oponent durant 
un enfrontament. Si un marine està directament davant d'un 
oponent, l'oponent pot confiar en el seu impuls cap endavant i 

el seu poder lineal per aprofitar l'avantatge tàctic. 


Moviment 


Els marines han de saber moure's en totes direccions mantenint 


la postura bàsica del guerrer. Durant qualsevol moviment, les 
cames o els peus no s'han de creuar. Un cop finalitzat un 
moviment, el bàsic 

s'hauria de reprendre la postura del guerrer. Mantenir la 
postura bàsica del guerrer protegeix els marines i els posa en la 
posició adequada per llançar un atac contra un oponent. 


Nota: abans que comenci el moviment del cos, els marines 
giren el cap ràpidament cap a la nova direcció. Com més ràpid 
gira el cap, més ràpid es mou el cos i els marines més ràpids 
aconsegueixen el contacte visual amb l'oponent. 


Endavant cap a l'esquerra. Per avançar cap a l'esquerra 
des de la posició bàsica del guerrer, marines... 


I Moveu el peu esquerre cap endavant en un angle de 45 
graus des del cos (entre 12 i 15 polzades 
aproximadament), mantenint el dit apuntat cap a 
l'oponent. I Porta 


el peu dret darrere del peu esquerre com 


tan aviat com el peu esquerre estigui al seu lloc. Això 
torna els marines a la postura bàsica del guerrer. 


Endavant cap a la dreta. Per avançar cap a la dreta des 
de la posició bàsica del guerrer, marines... 


I Moveu el peu dret cap endavant en un angle de 45 graus 
des del cos (entre 12 i 15 polzades aproximadament). 


Il Porta el peu esquerre, el dit apuntant cap a l'oponent, 
davant del peu dret tan aviat com el peu dret estigui al 


seu lloc. Això torna els marines a la postura bàsica 
del guerrer. 


Enrere cap a l'esquerra. Per moure's cap enrere a 


l'esquerra des de la posició bàsica del guerrer, els 
marines executen el moviment cap endavant al revés. marines- 


I Moveu el peu esquerre cap enrere en un angle de 45 graus 
des del cos (aproximadament de 12 a 15 polzades), 
mantenint el dit del peu apuntat cap a l'oponent. Il Porta 
el peu dret 


darrere del peu esquerre com 


tan aviat com el peu esquerre estigui al seu lloc. Això 
torna els marines a la postura bàsica del guerrer. 


Enrere cap a la dreta. Per moure's cap enrere a la dreta 


des de la posició bàsica del guerrer, els marines executen 
el moviment cap endavant al revés. 


marines- 


I Moveu el peu dret cap enrere en un angle de 45 graus des 
del cos (entre 12 i 15 polzades aproximadament). 


Il Porta el peu esquerre, el dit apuntant cap a l'oponent, 
davant del peu dret tan aviat com el peu dret estigui al 


seu lloc. Això torna els marines a la postura bàsica 
del guerrer. 
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Balanç 


En qualsevol situació de combat cos a cos, els marines han d'esforçar-se 
per mantenir l'equilibri. L'últim lloc per estar en una situació de 
combat cos a cos és a terra. Els marines han de mantenir una base 
forta i un centre d'equilibri baix, els seus peus han d'estar a una 
amplada de les espatlles i han de mantenir-se de punt per 


permetre un moviment ràpid. 


Desequilibri 


Els marines utilitzen tècniques d'equilibri per controlar un 
oponent. Aquestes tècniques s'utilitzen per llançar un 
oponent a terra mentre els marines romanen dempeus, o 


s'utilitzen per posar els marines en una posició per a un 
atac ofensiu. 


Les tècniques de desequilibri utilitzen el mo-ment de 
l'oponent per mourell o llançar-lo. Per exemple, si l'oponent 
està carregant contra un marine, el marine estira l'oponent 
per portar-lo a terra. 

De la mateixa manera, si l'oponent està estirant un marine, 
el marine empeny l'oponent perquè el llence a terra. 


Les tècniques de desequilibri també es basen en el poder 
generat per l'oponent. Per exemple, durant el combat un 
marine pot estar cansat o superat en nombre. 

Depenent de l'energia generada i l'impuls de l'oponent, el 
Marine utilitza tècniques de desequilibri amb molt poc esforç 
i encara proporciona resultats efectius. 


Com que les tècniques de desequilibri es basen en l'impuls 
i el poder generats per l'oponent, aquestes tècniques són 
especialment efectives per als marines que poden ser 

més grans pel seu oponent o no tenen la força del seu 
oponent. 
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Angles de desequilibri 


Hi ha vuit angles o direccions en què un oponent pot estar 
desequilibrat: endavant, darrere, dreta, esquerra, 


endavant dreta, endavant esquerra, darrere dreta i darrere 
esquerra. 


Forvvard 
À 


Forvvard Left Fonvard Right 


Left Right 


Rear Left Rear Right 


Rear 


Nota: els angles corresponen a la perspectiva del 

marine, no a la de l'oponent. Endavant, darrere, dreta i 
esquerra són angles rectes. Endavant a la dreta, cap 
endavant a l'esquerra, posterior a la dreta i posterior a 
l'esquerra es consideren quadrants que estan en un angle 


de 45 graus en qualsevol direcció cap al davant o cap al darrere. 


Tècniques de desequilibri 


Els marines desequilibren un oponent empenyent, 
estirant o colpejant-lo amb les mans, els braços o el 
COS. 


Per tirar, els marines agafen un oponent amb les mans 
i el condueixen amb força cap a un dels quadrants posteriors 
o cap a la dreta o l'esquerra. 
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Per empènyer, els marines agafen l'oponent amb les mans i 
el condueixen amb força cap a un dels quadrants davanters 
o cap a la dreta o l'esquerra. 


Els marines executen cops de la mateixa manera que 
empenyent, però fan servir les espatlles, els malucs i les cames 
en lloc de les mans per desequilibrar l'oponent. 


8. Caigudes 


Els marines poden perdre l'equilibri o ser llençats a terra 
durant les trobades amb un oponent. 

Els marines utilitzen tècniques de caiguda per absorbir 
l'impacte d'una caiguda i tornar ràpidament a posar-se en peu 
després de l'atac d'un oponent. 


Tant si cau com si és llançat per un oponent, els marines 
s'esforcen per reduir la força de l'impacte, per evitar lesions 
personals greus i per augmentar les possibilitats de supervivència. 
Les tècniques de caiguda utilitzen el 

els grans músculs del cos (esquena, cuixes, natges) per 

protegir els òrgans vitals i els ossos de lesions i immobilització. 


Caiguda davantera 


Els marines executen una caiguda frontal per trencar una 


caiguda al front. Per executar la caiguda frontal, marines... 


Doble els colzes i col-loqueu els palmells cap a fora en una 
posició per estendre i absorbir l'impacte de la caiguda. 


Caiguda cap endavant, trencant la caiguda amb els avantbraços 
i els palmells. Els avantbraços i les mans, fins a la punta dels 
dits, han de colpejar el terra simultàniament. 


Ofereix resistència amb els avantbraços i les mans per 


mantenir el cap aixecat del terra. 


Caiguda lateral 


Els marines executen una caiguda lateral per trencar una 


caiguda lateral. Per executar la caiguda lateral, marines... 


Porta el braç dret a través del cos de manera que la mà estigui 


al costat de l'espatlla esquerra amb el palmell mirant cap a 
l'interior. 


Caiguda de costat, trencant la caiguda amb el braç dret 


donant cops a terra i fent contacte des de l'espatlla o 
l'avantbraç fins a la mà. 


Al mateix temps, agafeu la barbeta i manteniu el cap 
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aixecat del terra. La barbeta s'ha de col.locar al pit en tot Caigueu cap enrere i copegeu el terra amb els avantbraços i 
moment per evitar un cop de fuet. les mans per absorbir l'impacte de la caiguda i mantenir el 

cap fora del terra. 
Estireu la cama dreta per entrar en contacte amb el terra i per Rodall d'espatlla cap endavant 


distribuir i absorbir l'impacte. 


: . Els marines utilitzen el gir cap endavant de l'espatlla per 
Doble la cama esquerra, deixant que el peu entri en contacte 


trencar una caiguda de l'atac d'un oponent i per utilitzar el 
moment de la caiguda per tornar a posar-se dempeus 

ràpidament. L'ideal és que els marines executin el gir cap 
endavant de l'espatlla fins a una posició dempeus perquè 


puguin continuar lluitant. Per executar l'espatlla cap 
endavant, marines... 


amb el terra. 


Contacta amb el terra amb la part posterior de l'avantbraç dret 
ila part superior del braç. Fica la barbeta al pit. 


Tornar a la tardor 


Els marines executen una caiguda d'esquena per trencar la 


caiguda quan són llançats o cauen cap enrere. Per executar la 
caiguda d'esquena, marines... 


Creueu les mans davant del pit i enfongueu la barbeta. 


Roda cap a l'espatlla dreta, rodant en diagonal per l'esquena 
per aterrar al maluc esquerre. 


Colpeja el terra amb el braç esquerre, absorbint l'impacte de 
l'espatlla a la mà, amb el palmell cap avall. 
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Mantingueu la cama esquerra recta per absorbir el màxim de Doble la cama esquerra en l'impacte per empènyer amb el 


l'impacte possible. La cama dreta està doblegada i el peu genoll esquerre i la cama fins a una posició a la gatzoneta i 


toca a terra. després una posició de peu. L'impuls cap endavant hauria de portar el 


Marine a una posició dempeus. 


(en blanc al revés) 
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TÈCNIQUES D'ARMES LETALS I NO LETALS 


Aquest capítol descriu totes les tècniques per a una persona dretana. 
Tot i això, totes les tècniques es poden executar des de qualsevol costat. 


En els dibuixos, la Marina es representa amb utilitats de camuflatge de boscos, 
l'oponent es representa sense camuflatge. A les fotografies, la Marina es representa 
en serveis de camuflatge de boscos, l'oponent està representat en utilitats de 


camuflatge del desert. 


1. Tècniques de baioneta 


ADVERTIMENT 


Durant l'entrenament, els marines han de tenir baionetes 
enfundades. Els marines utilitzen maniquís de baioneta per 
practicar tècniques de baioneta. Quan practiquen tècniques de 
baioneta ofensives i defensives estudiant a estudiant, els 
marines utilitzen pals de pugil. 


Tots els marines armats amb un rifle porten una baioneta. 

La baioneta és una arma eficaç si els marines estan entrenats 
adequadament en tècniques ofensives i defensives de baionet. 
Un atac ofensiu, com una empenta, és un atac devastador 
que pot acabar ràpidament amb una baralla. Les tècniques 
defensives, com el bloqueig i la parada, poden dissuadir l'atac 
de l'oponent i permetre que els marines recuperin la iniciativa. 
Mitjançant un entrenament adequat, els marines 
desenvolupen el coratge i la confiança necessaris per utilitzar 
eficaçment una baioneta per protegir-se i destruir l'enemic. En 
situacions en què les tropes amigues i enemigues estan 
estretament barrejades i el foc del rifle i les granades no són 
pràctiques, la baioneta es converteix en l'arma preferida. 


Sostenint el rifle 


Per executar tècniques de baioneta, els marines sostenen el 
rifle en una posició bàsica de guerrer modificada. Tot moviment 


comença i acaba amb la postura bàsica del guerrer. Per 
agafar el rifle, marines... 


Utilitzeu una agafada per sobre per 


agafa el petit de la culata del rifle. 
Utilitzeu una agafada per sota de 


la mà per agafar els 
protectors de mà del rifle. 


Bloqueja la culata del rifle contra 


el maluc amb l'avantbraç dret. 


Orienta l'extrem de la fulla del rifle 


cap a l'oponent. 


Tècniques ofensives de baioneta 


Empujada recta. Els marines utilitzen l'empenta directa per 
desactivar o matar un oponent. És la tècnica ofensiva més 
mortal perquè causa més trauma a un oponent. Les àrees 
objectiu són la gola, l'engonal o la cara de l'oponent. El pit i 
l'estómac de l'oponent també són excel-lents zones d'objectiu si 
no 
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protegides per blindatge corporal o equip de combat. Golpe de cul horitzontal. Els marines utilitzen el cop de 


Per executar l'empenta recta, marines... cul horitzontal per afeblir les defenses d'un oponent, per 
causar ferides greus o per preparar-lo per a un cop mortal. 
Les àrees objectiu són el cap, el coll i les cames de 
l'oponent. Per executar el cop de cul horitzontal, 
marines... 


Aixeca la cama esquerra i llança cap endavant de la pilota 
del peu dret mentre empènyer l'extrem de la fulla de l'arma 
cap endavant, directament cap a l'oponent. 


Passa endavant amb el peu dret i condueix la mà dreta 


cap endavant. Gireu els malucs i les espatlles cap a la vaga. 
Moveu la mà esquerra cap enrere cap a 


espatlla esquerra. 


Retira l'arma i torna a la posició bàsica del guerrer. 


Tallar. Els marines utilitzen la barra per matar un oponent 
0 per crear una obertura en la seva defensa. L'àrea objectiu 
és el coll de l'adversari. Per executar la barra, marines... 


Esteneu la mà esquerra cap enrere cap a l'espatlla 
esquerra. 


Empènyer la mà esquerra cap endavant i girar-la cap a la 
dreta, portar la mà dreta cap enrere cap al maluc i girar 

el tall de la fulla cap al coll de l'oponent. El moviment és un 
moviment tallant, de manera que la fulla talla el coll de 
l'oponent. 


Colp de cul vertical. Els marines utilitzen el cop de cul 


vertical per afeblir les defenses d'un oponent, per causar 
ferides greus o per preparar-lo per matar. 
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cop. Les àrees objectiu són l'engonal i la cara de l'oponent. 
Per executar el cop de cul vertical, marines... 


Passa endavant amb el 
peu dret i condueix 
mà dreta cap amunt. 


Estireu la mà esquerra cap enrere 


per sobre de l'espatlla esquerra. 


Colpeja l'oponent amb la culata de l'arma. 


Smash. Els marines utilitzen el smash com a tècnica de 
seguiment del cop de cul horitzontal o vertical, sobretot si 
van perdre l'objectiu. L'àrea objectiu és el cap de 
l'adversari. Per executar el cop després d'un cop de cul, 
marines... 


Passa endavant amb el peu dret i col-loca l'extrem de 
la fulla de l'arma sobre l'espatlla esquerra i eleva el colze 
dret per sobre de les espatlles. 


Condueix els braços cap endavant, colpejant l'oponent 
amb la culata de l'arma. 


Tècniques defensives de baioneta 


Parry. Els marines utilitzen una parada com a tècnica 
defensiva per redirigir o desviar un atac. Una parada és una 
lleugera redirecció d'un atac lineal per part d'un oponent, 
per exemple, una empenta recta o un cop. Per executar la 
parada, marines... 


Utilitzeu l'extrem de baioneta del rifle per redirigir el 
canó o la baioneta de l'arma de l'oponent. 


t 
Bloqueja l'arma contra el maluc amb l'avantbraç dret. 
Gireu cap a la dreta o l'esquerra, movent l'extrem de 


baioneta del rifle per parar l'atac de l'oponent. La rotació 
es genera a partir dels malucs. 
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Redirigeix o guia l'arma de l'oponent lluny del cos fent ha d'estar a la cintura o per 


pressió contra l'arma de l'oponent. 


' sota i paral.lel al terra. Els 
colzes estan doblegats, però 

i hi ha prou tensió muscular als 

j braços per absorbir l'impacte 


i dissuadir l'atac. 


Bloc esquerra i dreta. Els marines executen un bloc 
esquerre o dret contra un cop de cul horitzontal o una 


Bloc alt. Els marines executen un bloc alt contra barra. Per executar el bloc esquerre o dret, 
un atac vertical que ve d'alt a baix. Per executar el bloc marines... 
alt, marines... 

Empènyer els braços amb força cap a la dreta o 
Empènyer els braços cap amunt amb força a un angle l'esquerra, subjectant el rifle verticalment en la direcció de 
aproximadament de 45 graus respecte del cos. l'atac. Els colzes estan doblegats, però hi ha prou tensió 
L'arma ha d'estar per sobre del cap i paral-lela al terra. muscular als braços per absorbir l'impacte i dissuadir l'atac. 


Els colzes estan doblegats, però hi ha prou tensió 
muscular als braços per absorbir-los 
impactar i dissuadir l'atac. 


Bloc baix. Els marines executen el bloc baix 


Contraacció després del bloc. Després de desviar 


l'atac d'un oponent amb un bloqueig, els marines 
compten amb una barra o un cop de cul horitzontal 


per recuperar la iniciativa. Tanmateix, l'objectiu en 
qualsevol lluita de baioneta és avançar amb l'extrem de la 


fulla de l'arma per acabar immediatament la lluita. 
contra un atac vertical que ve de baix a alt. 
Per executar el bloc baix, marines... 


Estratègia de grup 


Empènyer els braços cap avall amb força a un angle 


aproximadament de 45 graus respecte del cos. L'arma De vegades, els marines poden enfrontar-se a un oponent 


com a membre d'un grup o a nombrosos oponents 
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un mateix o com a membre d'un grup. Combinant moviments 
de lluita amb baioneta i estratègies senzilles, els marines 
poden vèncer amb eficàcia al seu oponent o oponents. 


Estratègia ofensiva: dos contra un. Si dos lluitadors de 
baioneta s'enfronten a un oponent, els lluitadors avancen 
junts. 


El lluitador 1 s'enfronta a l'oponent mentre que el lluitador 
2 ataca de manera ràpida i agressiva el flanc exposat de 
l'oponent i destrueix l'oponent. 


d----- 
d---- 


Estratègia ofensiva: tres contra dos. Si tres lluitadors 
de baioneta s'enfronten a dos oponents, els lluitadors 
avancen junts mantenint els seus oponents a dins. 


OLONO 


y 


dire 
dL---- 


0 EO 


Els lluitadors 1 i 3 s'enfronten als oponents. El lluitador 2 
ataca el flanc exposat de l'oponent emprat pel lluitador 1 
i destrueix l'oponent. 


Q Q Q 


Ll 
LU 
1 


Els lluitadors 1 i 2 giren i ataquen el flanc exposat de 
l'oponent enfrontat pel lluitador 3 i destrueixen l'oponent. 


Estratègia defensiva: un contra dos. Si un lluitador 

és atacat per dos oponents, el lluitador es posiciona 
immediatament al costat de l'oponent més proper i manté 
aquest oponent entre ell i l'altre oponent. 


Utilitzant el cos del primer oponent com a escut contra el 
segon oponent, el lluitador destrueix el primer oponent 


ràpidament abans que el segon oponent es mogui per 
ajudar. 


Aleshores, el lluitador s'enfronta i destrueix el segon oponent. 


Estratègia defensiva: dos contra tres. Si dos lluitadors 
són atacats per tres oponents, els lluitadors es mouen 
immediatament als flancs de l'oponent. 


Ll N 

7 N 
Li N 
L N 


La 4 
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Els lluitadors 1 i 2 ataquen i destrueixen ràpidament els seus 
oponents abans que el tercer oponent s'apropi. 


eo 


El lluitador 1 s'enfronta al tercer oponent mentre que el lluitador 
2 ataca el flanc exposat de l'oponent i destrueix l'oponent. 


2. Rifle i escopeta no letals 
Tècniques de retenció 


La majoria dels marines estan armats amb el rifle de servei 


M16A2. Els marines se'ls ensenya a portar l'arma amb ells 

en tot moment. Els marines han de ser constantment 

alerta del seu entorn i de les persones que es mouen dins i al 
voltant del seu entorn. Els marines es poden enfrontar a un 
individu que intenta agafar les seves armes. Si això passa, els 
marines no haurien de lluitar amb l'individu. Per mantenir 

un control positiu de les seves armes, els marines han 
d'entendre i aplicar les tècniques de retenció d'armes, 

també conegudes com a manipulació armada. Les tècniques 
seguents es poden utilitzar amb el rifle 


o l'escopeta. 


Tècnica de bloqueig 


Per executar una tècnica de bloqueig, marines... 
Poseu-vos en una postura defensiva. 


Utilitzeu l'arma per bloquejar l'oponent fent-la fora amb 
fermesa, amb els colzes doblegats. No ho intentis 
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per colpejar l'oponent amb el rifle. El rifle s'utilitza com a barrera. 


Tècnica si l'oponent agafa 
l'arma amb les mans 


Normalment, un oponent intentarà agafar l'arma o bloquejar-la 
com a acció instintiva. Si l'oponent utilitza una agafada per sota 
de la mà per agafar els guardamans de 

l'arma, marines... 


Atrapa els dits més propers de l'oponent per sobre de 
l'artilleria amb el polze perquè no pugui alliberar la seva presa. 


ja 


hs 


-—— 


Apliqueu pressió òssia al dit de l'oponent per iniciar el 
compliment del dolor. 


Machine Translated by Google 


Combat cos a prop 2-7 


Gireu el canó de l'arma cap ció és semblant a un braçal. 
amunt o cap avall 


ràpidament mentre manteniu Tècnica si l'oponent agafa el morrió 
la pressió sobre la mà de 
l'adversari. Al mateix temps, 
pivota ràpidament per 
desequilibrar l'oponent. 


Tècnica si l'adversari agafa 


Arma desbordada 


Si l'oponent fa servir una agafada per sobre per agafar Si l'oponent agafa el morro de l'arma, 


t marines- 
l'arma, els marines... 
La Atrapa el dit de l'oponent 
per mantenir la seva mà al seu lloc. 
4 
Gireu el canó per col-locar-lo a través de l'avantbraç de Gireu el morrió ràpidament en un moviment circular. 


l'oponent i apliqueu pressió cap avall. Aquest ac- Talleu cap avall amb el morrió per alliberar l'adherència 


de l'oponent. 


Colps de cul 


Cops amb el cul 


del control de l'arma o 
allunyar un atacant. 
Durant qualsevol 

de les tècniques de 


retenció, marines 
utilitzeu el taló o la 


vora de tall de 


l'arma per fer cops de 
culata 
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dins o fora de la cuixa de l'oponent. El cop de cul interior Llança l'oponent a terra amb un moviment ràpid de 
apunta al nervi femoral, tal com es mostra a la foto de sacsejades baixant el morrió i fent girar la culata de l'arma. 
l'esquerra. 


El cop de cul 


exterior apunta al 
nervi peroneal, tal com 


es mostra a la foto de 
l'esquerra. Es poden fer 


cops a l'exterior o a 
l'interior de les cuixes. 


Si una vaga 
a un costat de la 


cuixa falla, Marines 
segueix cap enrere amb la culata de l'arma a l'altre 
costat de la cuixa. 


Tècniques de desequilibri 


Els marines apliquen tècniques d'equilibri per llançar un 
oponent a terra i mantenir la possessió de l'arma. 


Si l'oponent agafa l'arma i empeny, els marines no 
haurien d'empènyer l'arma. Ells haurien de- 


Mou-te amb l'impuls i el moviment de la 


oponent pivotant en la direcció del moviment fent un 
pas enrere. 
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Si l'oponent agafa l'arma i tira, Col-loqueu el cos entre l'arma i l'adversari girant 
marines- immediatament de manera que l'arma estigui lluny de 
l'oponent. 


Trepitjar el peu de l'oponent i avançar per desequilibrar-lo 
i portar-lo a terra. Feu un pas enrere i allunyeu-vos de l'oponent mentre 
col-loqueu la mà a l'empunyadura de la pistola. 


Escombra els peus de l'oponent per sota d'ell enganxant-li 
la cama amb la cama i donant cops de peu cap enrere. 


3. Tècniques de 
retenció d'armes no letals 


braç de l'oponent. 


RR 
7 dj , Estendre la mà esquerra i bloquejar, desviar o colpejar el 


s8ç 


ga , Hi 
Dei £ 
P É 


Molts marines estan armats amb la pistola de servei M9. Els 
marines han de mantenir les armes en la seva possessió 

en tot moment. Els marines han d'estar constantment 

alerta al seu entorn i a les persones que es mouen dins i al 
voltant del medi. Els marines es poden enfrontar a un 
individu que intenta agafar les seves armes. Per mantenir 
un control positiu de l'arma, 
els marines han d'entendre i 
aplicar les tècniques 

de retenció d'armes. 


Tècnica del braç 


Els marines utilitzen la tècnica del braç quan un oponent 


Tècnica utilitza la seva mà dreta per agafar la seva pistola a la 
de blog ueig funda. Per executar la tècnica del braçalet, 
marines... 


Els marines realitzen les 
segúents tècniques de 
bloqueig si un oponent 
intenta agafar la seva 


Atrapa la mà dreta de l'oponent agafant el canell o la mà 
de l'oponent amb la mà dreta i aplicant pressió contra el 
COS. 


pistola a la funda. marines- 
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Fes un pas enrere amb el peu dret i pivota bruscament 
cap a la dreta per estar al costat de l'oponent. Gireu 
sempre en una direcció que mantingui l'arma 
allunyada de l'oponent. 


Estira el braç de l'oponent per aplicar un braç. 
El braç ha d'estar recte a través del tors. 


Continueu girant cap a la dreta mentre estireu cap 
enrere l'espatlla de l'oponent. Aquesta acció pot 
trencar el braç de l'oponent. 
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Col-loqueu la mà esquerra sobre la cara de l'oponent i Nota: si l'oponent agafa la pistola amb la mà esquerra, els 
apliqueu pressió cap enrere i cap avall per fer front a l'oposició. — marines executen el pany de canell amb una mà i 
s'endinsen cap a l'oponent, en lloc de 


ap - 


nent a terra. La pressió aplicada sota el nas o sobre la 
tràquea és igual d'eficaç. lluny de l'adversari. 


Tècnica de polsera 


Els marines utilitzen la tècnica del canell quan un oponent 
agafa la seva pistola mentre està a la funda amb la mà 
dreta. Per executar la tècnica de la polsera, marines... 


Agafa el canell o la mà de l'oponent amb la mà dreta i aplica 
pressió contra el cos. 


Feu un pas enrere i allunyeu-vos de l'oponent i gireu cap a 
la dreta de manera que l'arma estigui lluny de l'oponent. 
Gireu sempre en una direcció que mantingui l'arma 
allunyada de l'oponent. 


Arriba el braç de l'oponent amb la mà esquerra i agafa-i la 


mà, aplicant pressió sobre el seu braç amb l'avantbraç 
esquerre. Executeu un pany de canell. 


Incorpora la segona mà al polsador i, fent un pas enrere 
amb el peu esquerre, pivota cap a l'esquerra. 


Executeu una polsera amb dues mans fent pressió 
cap avall amb el polze i girant la mà cap a l'esquerra. 


Continueu girant per desequilibrar l'oponent i llençar-lo a 
terra. 
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Tècniques de suavització Vagues. Si és difícil aplicar una tècnica de retenció, els 
marines utilitzen cops o puntades per forçar l'oponent a 


Les tècniques de retenció d'armes de mà utilitzen tècniques . 
afluixar la seva presa. Vagues a la 


de suavització aplicades als punts de pressió. Pressió òssia 


i 


i els cops amb les mans (és a dir, el puny de martell), 
els genolls i els peus també són tècniques de suavització 
efectives. 


els ulls, els braços (nervi radial) o l'espatlla (lligat del plexe 
braquial) suavitzen l'adherència de l'oponent a l'arma. 


Punts de pressió. Els marines utilitzen tècniques de 

punt de pressió per aconseguir que l'oponent afluixi l'adherència. 
Els marines utilitzen la punta dels dits per aplicar pressió a 

la corretja entre el dit índex i el polze, l'osca jugular i l'enllaç 

del plexe braquial. 

La figura seguent il-lustra la pressió aplicada a l'enllaç del 

plexe braquial. 


Els cops de peu i els cops de genoll al nervi peroneal, al 
nervi femoral o a l'engonal són efectius perquè l'oponent 
normalment no està preparat per contrarestar el cop. 


Pressió òssia. La pressió òssia és l'aplicació de pressió 
sobre un os contra un objecte dur per iniciar el compliment 
del dolor. Per aplicar pressió òssia, els marines utilitzen 

la seva mà per atrapar la mà de l'oponent a l'arma. Els 
marines apliquen un lent i constant 

pressió a la mà i als dits de l'oponent fins que la seva 
agafada s'estovi o ell alliberi la presa. 
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Trepitjar la part superior del peu de l'oponent pot distreure'l o 
afluixar l'adherència de l'arma. 


4. Tècniques de desarmament 
d'armes de foc 


Els marines utilitzen tècniques de desarmament d'armes de 
foc durant un enfrontament a curta distància si no són 


armat i l'oponent té una arma de foc (pistola). 


Aquestes tècniques són igualment efectives si els marines 
estan armats però no tenen temps de retirar-se i presentar 


—- 


. 


3 
A) 


r. 


l'arma. L'objectiu de les tècniques de desarmament d'armes 
de foc és aconseguir el control de la situació 


nm, 


L.3 


ee : 
Re / si 
P — 


Ed Ep 


- 


així els marines obtenen l'avantatge tàctic. L'objectiu no és 


necessàriament aconseguir el control de l'arma de l'adversari. 
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Pistola al davant 


Aquesta tècnica s'utilitza quan els marines no estan armats i 
l'oponent té una pistola apuntant cap al davant (per 
exemple, el cap, el pit). La tècnica és la mateixa 

si l'oponent fica la pistola sota la barbeta del marine. 

Per executar el comptador quan un oponent apunta una 


pistola cap al davant d'un marine, marines: 
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Col-loqueu les mans a prop de l'arma, a l'alçada del pit, amb 
els palmells cap a fora. 


Utilitzeu la mà esquerra per agafar l'avantbraç de l'oponent i 
allunyar la mà de l'oponent amb la pistola per eliminar el 

cos de davant de l'arma. Al mateix temps, gira l'espatlla dreta 
cap enrere per eliminar el cos de l'arma. 


Mantenir el control del braç de l'oponent. 
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Agafeu l'arma amb la mà dreta col-locant el polze sota la 
pistola i els dits per sobre de la pistola. 


Mantingueu la mà dreta ben embolicada al voltant de la 
boca i gireu ràpidament la pistola a la mà de l'oponent de 
manera que la boca estigui mirant cap a l'oponent. 


Agafeu i estireu el canell o l'avantbraç de l'oponent lluny 
del cos mentre gireu l'arma. 


Gireu l'arma cap a l'oponent mentre l'estireu cap amunt i 
cap enrere i fora de l'abast de l'oponent. 
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Pistola a la part posterior 


Aquesta tècnica es realitza quan els marines estan desarmats i 
l'oponent té una pistola apuntant a la part posterior del cap del 
marine. Per executar el comptador quan l'oponent està apuntant 


una pistola cap al darrere, marines: 


Col-loqueu les mans juntes al voltant del pit, amb els palmells cap 
a fora. 


Fes un pas enrere amb el peu esquerre, girant amb el peu dret de 
manera que el costat estigui contra la part davantera de l'oponent. 
Aquesta acció elimina el cos de la línia de foc de l'arma. 
Mantingueu la mà esquerra amunt. 


Pivoteu amb el peu esquerre per enfrontar-vos a l'adversari i, al 
mateix temps, aixequeu el colze esquerre i estigueu per sobre del 
braç de l'oponent amb el braç esquerre. 


Envolta el braç esquerre amb força al voltant del braç de l'oponent 
per sobre del seu colze per controlar-lo. 


Empènyer l'espatlla de l'oponent amb la mà dreta mentre estireu 
cap amunt amb el braç esquerre per aconseguir un braç. Aquesta 
acció allibera l'adherència de l'oponent a l'arma. Si cal, l'oponent 
es pot portar a terra amb un escombrat de cames. 


Nota: Per executar aquesta tècnica, l'arma ha d'estar a prop o tocar 
la part posterior del marine. Si l'arma està massa allunyada del cos, 
aquesta tècnica seria difícil d'executar o seria ineficaç. 
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ARMES DE MAN 


Aquest capítol descriu totes les tècniques per a una persona dretana. 
Tot i això, totes les tècniques es poden executar des de qualsevol costat. 


En els dibuixos, la Marina es representa amb utilitats de camuflatge de 
boscos: l'oponent es representa sense camuflatge. A les fotografies, la Marina 
es representa en serveis de camuflatge de boscos: l'oponent està representat 


en utilitats de camuflatge del desert. 


Els marines han de saber defensar-se d'atacs quan un 
oponent està desarmat o armat amb una arma 

sostinguda. Aquest capítol aborda l'ús combatiu de ganivets, 
armes d'oportunitat específiques i pals. Tanmateix, 
pràcticament qualsevol cosa es pot utilitzar com a arma 

de mà. 


1. Fonaments de la lluita amb 
ganivets 


Els marines han d'estar entrenats en tècniques de lluita 
amb ganivets. Els marines amb experiència en tècniques 

de ganivet ofensius poden causar danys suficients i massius 
trauma per aturar un oponent. Quan s'enfronten els 

uns als altres, els combatents amb ganivets experimentats 
utilitzen diverses maniobres i tècniques específiques de la 
lluita amb ganivets. Poques vegades, o mai, els marines 
s'enfrontaran a un oponent en una lluita clàssica amb 
ganivets. 


Nota: quan estan armats amb un rifle, els marines reben 
una baioneta. Quan estan armats amb una pistola, 
els marines reben un ganivet de combat. 


Angles d'atac 


Hi ha sis angles des dels quals es pot llançar un atac amb 
un ganivet: 


Il Golpe vertical que baixa directament sobre an 
oponent. 

I Cop en diagonal cap endavant entrant a 45- 
angle de grau amb l'oponent. 

I Colp diagonal inversa entrant a 45- 
angle de grau amb l'oponent. 

Il Colp horitzontal cap endavant paral.lel al terra. 


I Colp horitzontal invers en paral-lel al terra. 


l Empenta cap endavant que arriba en línia recta a 
l'oponent. 


Àrees objectiu del cos 


Durant qualsevol enfrontament, les parts del cos de 
l'oponent que estan exposades o fàcilment accessibles 
variaran. L'objectiu d'una lluita amb ganivets és atacar les 
zones blanques i vitals del cos que són fàcilment 
accessibles (per exemple, la cara, els costats i la part 
davantera del coll, la part inferior de l'abdomen jo l'engonal)). 
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Coll. Les artèries caròtides, situades a banda i banda del 
coll, són bones zones objectiu perquè no estan cobertes 
per una armadura corporal o protecció natural. 


Abdomen inferior (o engonal). La part inferior de 
l'abdomen (o regió de l'engonal) és una bona zona 
objectiu perquè no està coberta per una armadura corporal. 


Cor. El cor, si no està cobert per una armadura corporal, és 


un objectiu excel-lent que, si és colpejat, pot resultar fatal 
en questió de segons o minuts. 


Objectius secundaris. Hi ha àrees objectiu secundàries 
que provocaran un sagnat important si es talla una arteria. 
Aquestes àrees objectiu no són mortals immediatament, 


però poden arribar a ser fatals si es deixen sense 
vigilància. Atacs a- 


l Les cames poden causar un gran trauma i resultar 
fatals. Per exemple, l'artèria femoral situada a 
l'interior de la cuixa és una gran artèria que, si es 
talla, provocarà una pèrdua de sang extensa. 


l L'artèria braquial, situada entre el bíceps i el tríceps a 
l'interior del braç, pot provocar hemorràgies i 
danys importants. 

Il Els nervis radial i cubital del braç poden causar sagnat 


i danys extensos. 


Moviment 


Els marines poden moure's a qualsevol lloc dins d'un cercle 
de 360 graus al voltant de l'oponent. Això permet 
l'accessibilitat a diferents àrees objectiu del cos de 


l'oponent. Els marines haurien d'evitar estar directament al davant 


d'un oponent perquè l'oponent pot confiar en el seu impuls 
cap endavant per aprofitar l'avantatge tàctic. Si els 
marines s'enfronten a un oponent, el moviment es fa en un 
angle de 45 graus a banda i banda de l'oponent. Aquest 
angle evita el cop d'un oponent i situa els marines en la 
millor posició per atacar un oponent. 
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Portant el ganivet de combat 

Els marines han de portar el ganivet de 
combat on sigui fàcilment accessible i on es 
pugui conservar millor. Es recomana 

portar el ganivet de combat al maluc lateral 


feble, la fulla cap avall i la vora afilada cap 
endavant. Els marines poden col-locar 
darrere de la bossa de la revista, on els hi pot 
accedir fàcilment, però no l'agafa fàcilment 
un oponent. 


Agarre 


L'adherència del ganivet ha de ser natural. Els marines 
agafen la presa del ganivet amb els dits embolcallats 

al voltant de l'empunyadura de manera 
natural a mesura que s'extreu de la seva 
funda. Això es coneix comunament com 
a empunyadura de martell. L'extrem de la 
fulla del ganivet sempre mira cap a l'oponent. 


Postura 


Els marines utilitzen la postura bàsica del guerrer com a 


base per a les tècniques de ganivet. La mà esquerra és un 
escut vertical que protegeix tant el 
costelles o el cap i el coll. El colze 

dret està doblegat amb la fulla apuntant 
Cap endavant cap al cap de l'oponent. 
Aquesta posició serveix com a 

punt índex, on s'inicien totes les 
tècniques. 
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Principis de la lluita amb ganivets 


Els seguents són els principis clau de la lluita amb ganivets: 


l Executeu moviments amb la fulla del ganivet dins 
d'una caixa, a l'amplada de les espatlles des del 
coll fins a la cintura. L'adversari té més possibilitats 
de bloquejar un atac d'atac si la fulla fa un moviment 
ampli i d'escombrat cap a l'oponent. 


I Tanca amb l'oponent, arribant directament a la diana. 


I Mou-te amb el ganivet en línies rectes. I Apunta 

la punta de la fulla del ganivet cap endavant i cap a 
l'oponent. Il Aplicar pes 

i potència corporal sencer en cadascuna de les 
tècniques de ganivet. El pes corporal complet s'ha 
de posar a l'atac en la direcció del moviment de la 
fulla (talla o empenta). 

Il Apliqueu una pressió cap endavant constant amb el 
cos i la fulla per mantenir l'oponent desequilibrat. 


2. Tècniques de lluita amb ganivets 


Tècniques de tall 


Els marines utilitzen tècniques de tall per tancar-se amb un 
enemic. Les tècniques de tall distreuen l'oponent o danyen 
l'oponent perquè els marines puguin apropar-se. 
Normalment, els marines es dirigeixen a les extremitats de 
l'oponent, però qualsevol part del cos que es presenti pot 
convertir-se en un objectiu. 


Tècnica de barra vertical. La barra vertical segueix una 
línia vertical cap avall a través de l'objectiu. Per executar 
la barra vertical, marines... 


Estira la mà dreta i porta l'arma directament a l'oponent, 
continuant arrossegant el ganivet pel cos de l'oponent. 


Mantenir contacte amb el cos de l'oponent amb la fulla del 
ganivet. 


Tècnica de barra cap endavant. La barra inclinada 
segueix una línia recta en un cop de dreta, a través de les 
zones objectiu del coll (taxa diagonal alta) o de la regió 
abdominal (taxa horizontal baixa). 

Per executar la barra, marines... 


Esteneu la mà dreta mentre gireu simultàniament el palmell 
cap amunt fins que la fulla del ganivet entri en contacte 
amb l'oponent. 


Enganxeu o gireu el canell mitjançant el moviment de tall per 


maximitzar el contacte de la fulla amb l'oponent. 


Machine Translated by Google 


3-4 


Arrossegueu el ganivet pel cos de l'oponent, de dreta a 
esquerra, amb un cop de dreta. El moviment acaba amb 
l'avantbraç contra el cos i el ganivet al maluc esquerre 
amb la fulla orientada cap a l'oponent. 


Tècnica de barra inversa. La barra inclinada inversa és 
una tècnica de seguiment d'un atac cap endavant. 

Permet als marines un atac secundari i la capacitat de 
reprendre la posició bàsica del guerrer. La barra inclinada 
inversa segueix una línia recta en un traç de revés, a 
través de les zones objectiu del coll (barra diagonal alta) 

o la regió abdominal (barra horizontal baixa). Per executar 
la barra inclinada inversa, marines... 


Esteneu la mà dreta mentre gireu simultàniament el palmell 
cap avall fins que la fulla del ganivet entri en contacte 
amb l'oponent. 
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Enganxeu o gireu el canell a través del moviment de tall 
per maximitzar el contacte de la fulla amb l'oponent. 


Arrossegueu el ganivet pel cos de l'oponent, d'esquerra a 
dreta, amb un cop de revés. Mantenir el contacte amb el 
cos de l'oponent amb la fulla del ganivet. 


Tècniques d'empenta 


L'objectiu principal de la lluita amb ganivets és inserir la fulla 
a un oponent per causar danys i traumes importants. 

Això es fa amb una tècnica d'empenta. Les tècniques 
d'empenta són més efectives que les tècniques de tall a 
causa del dany que poden causar. Tanmateix, els marines 
utilitzen tècniques de tall per tancar-se amb l'enemic 

de manera que estiguin més a prop de l'oponent, la qual 
cosa els permet utilitzar la tècnica d'empenta. 


Empenta vertical. El moviment d'empenta segueix una 
línia vertical cap amunt a través de l'objectiu (baix cap a la 
regió de l'abdomen o alt cap al coll). Per executar l'empenta 
vertical, marines... 


Empènyer la mà dreta cap a l'objectiu, inserint la fulla del 
ganivet directament a l'oponent. 
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Traieu el ganivet de l'oponent. Deixa caure el colze dret i porta el ganivet al costat 

oposat del cos de l'oponent des d'on s'ha introduit. Al mateix 
temps, gireu els malucs i les espatlles cap avall per fer que 
el pes corporal suporti l'atac. 


Empenta cap endavant. L'empenta cap endavant 


segueix una línia recta cap al coll de l'oponent (empenta 
alta) o la regió abdominal (empenta baixa). A 
executeu l'empenta cap endavant, marines... 


Empènyer la mà dreta, el palmell cap avall, cap a l'objectiu, 


. 3 É : I Empenta inversa. L'empenta inversa és una tècnica de 
inserint la fulla del ganivet directament a l'oponent. 


seguiment d'un atac cap endavant. Permet als 


marines un atac secundari i la capacitat de reprendre la 


. De : posició bàsica del guerrer. L'empenta inversa segueix 
Gireu el palmell cap amunt un cop inserit el ganivet per 


girar la fulla. una línia horitzontal directament cap al coll de l'oponent 


(empenta alta) o la regió abdominal (empenta baixa). 
Per executar l'empenta inversa, marines... 


Doble el braç dret, creuant el braç cap al costat esquerre 
del cos. 


Empènyer la mà dreta, palma cap amunt, cap a l'objectiu, inserint la 
fulla del ganivet directament a l'oponent. 
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Gireu el palmell cap avall per girar la fulla un cop inserit el 
ganivet. 


Porta el ganivet al costat oposat del cos de l'oponent des d'on 
s'ha introduit. 


3. Armes de l'oportunitat 


Durant una situació de combat cos a prop desarmat, els 
marines utilitzen els seus cossos com a armes, però haurien 
d'estar preparats i capaços d'utilitzar qualsevol cosa que els 
envolta com a arma. Per exemple, els marines podrien llançar 
sorra o líquid als ulls d'un oponent per afectar temporalment la 


seva visió o aixafar-lo. 
el cap amb una pedra o un casc. Els marines han d'utilitzar 


els mitjans disponibles i fer el que sigui necessari per prendre 
el control de la situació i guanyar, o s'enfronten a la possibilitat 
de perdre la vida. 

Algunes armes d'oportunitat es discuteixen al 

subparàgrafs seguents. 
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Eina d'encaixament 


Els marines solen portar una eina d'enfortiment (eina electrònica). 
Pot ser una arma excel-lent, sobretot quan està esmolada. Els 
marines poden utilitzar l'eina electrònica per bloquejar, tallar 

i llançar un oponent. 


Pal i agulles de la tenda 


Els marines poden utilitzar pals i agulles de tenda per 
bloquejar, colpejar o empènyer a un oponent. 


Cinturó vveb 
Els marines poden estirar un cinturó vveb entre les mans 


per bloquejar els atacs d'un oponent. 


Restes del camp de batalla 


Els marines poden utilitzar restes al camp de batalla (per 
exemple, pals, vidre, una peça de metall esmolada) per tallar, 
tallar o apunyalar un oponent. També poden utilitzar altres tipus 
de deixalles, com ara mànecs de pala o destral, taules, 
canonades metàl-liques o rifles trencats per colpejar un oponent 
0 aplicar un asfixia. 


Casc 


Es pot utilitzar un casc per colpejar un oponent en una zona no 
protegida com el cap i la cara. Agafa el 

vora del casc i empènyer els braços cap endavant, colpejant 
l'oponent amb la part superior del casc. 


4. Fonaments de combatiu 
Pal 


Al camp de batalla, els marines han d'estar preparats i 

capaços d'utilitzar qualsevol cosa com a arma. Han d'aprendre i 
ser capaços d'utilitzar tècniques que es poden utilitzar 

amb la majoria d'armes d'oportunitat. 

Entre aquestes tècniques hi ha les tècniques de bastons 
combatius. Les tècniques de pal de combat es poden utilitzar 
amb un pal, un pal, un rifle trencat, una eina electrònica o fins 

i tot un cinturó vveb. 
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Angles d'atac 
Hi ha sis angles des dels quals es pot llançar un atac amb 
una arma de mà: 


Il Cop vertical que baixa directament sobre un oponent. 


I Cop en diagonal cap endavant entrant a 45- 
angle de grau amb l'oponent. 

I Colp diagonal inversa entrant a 45- 
angle de grau amb l'oponent. 

Il Colp horitzontal cap endavant paral-lel al terra. 


Il Colp horitzontal invers en paral-lel al terra. 


l Empenta cap endavant que arriba en línia recta a 
l'oponent. 


Agarre 
Agafeu el pal a unes 2 polzades de la seva base. 


La postura bàsica del guerrer serveix 
com a base per a les tècniques de pal 


de combat. La mà esquerra es 
converteix en un escut vertical que 


Depenent del pes que sigui l'arma, 
s'ha de mantenir a un nivell 
aproximadament a l'alçada de 
l'espatlla. 


Moviment 


El moviment durant les tècniques de pal de combat és el 
mateix que per a altres tècniques de combat proper. 

Els marines poden moure's a qualsevol lloc dins d'un 
cercle de 360 graus al voltant de l'oponent. Això permet 
l'accessibilitat a diferents àrees objectiu del cos de 
l'oponent i guanya un avantatge tàctic. 


protegeix les costelles o el cap i el coll. 


Els marines haurien d'evitar estar directament davant d'un 
oponent perquè l'oponent pot confiar en el seu impuls 

cap endavant per aprofitar l'avantatge tàctic. Si els 
marines s'enfronten a un oponent, el moviment es fa en 

un angle de 45 graus a banda i banda de l'oponent. Aquest 
angle evita el cop d'un oponent i situa els marines en la 
millor posició per atacar un oponent. 


5. Tècniques de pal de 
combat 


Vagues 


Els atacs estan pensats per infligir el màxim de dany possible 
a un oponent. Les tècniques d'impacte s'apliquen a una 
arma d'oportunitat com un pal, un pal de tenda de 

campanya, un club, un rifle trencat, una eina electrònica 

O una canonada. 


Vaga Vertical. Per executar l'atac vertical, marines... 


Doble el braç dret, estenent l'arma per la part posterior 
de l'espatlla dreta. 


Gireu l'avantbraç cap avall del colze per fer caure l'arma a 
l'oponent. 
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Gireu els malucs i les espatlles amb força cap a l'oponent. Gireu l'avantbraç a la dreta del colze per baixar l'arma 
cap a l'oponent. Al mateix temps, gira amb força els malucs 
i les espatlles cap a l'oponent. 


Seguiu amb el cop deixant que el pes de l'arma passi 
per l'àrea objectiu 


del cos. 

Seguiu amb el cop deixant que el pes de l'arma passi 
Vaga endavant. Per executar un atac cap endavant, per l'àrea objectiu 
marines... del cos. 


Vaga inversa. El cop invers és una tècnica de seguiment 
d'un cop cap endavant. Permet als marines un atac 


secundari i la capacitat de reprendre la posició bàsica del 
guerrer. Per executar un atac invers, els marines: 


Pas endavant amb el peu esquerre en la direcció del cop. 


Doble el braç dret amb el colze que s'estén cap a la dreta i 
l'arma estesa per sobre de l'espatlla dreta. 


Pas endavant amb el peu dret en la direcció del cop. 


Doble el braç dret amb la mà a prop de l'espatlla 
esquerra. L'arma s'estén per sobre de l'espatlla esquerra. 
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Gireu l'avantbraç a la dreta del colze per baixar l'arma 
cap a l'oponent. Al mateix temps, gira amb força els malucs 
iles espatlles cap a l'oponent. 


Seguiu amb el cop deixant que el pes de l'arma passi 
per l'àrea objectiu 
del cos. 


Empenta cap endavant. Per executar l'empenta cap 
endavant, marines... 


Agafeu el pal amb la mà esquerra, el palmell cap amunt, 
en una posició on es pugui controlar amb les dues mans. 


Aixeca la cama esquerra i llança cap endavant de la pilota 
del peu dret. Al mateix temps, empènyer l'extrem de l'arma 
directament cap a l'oponent empènyer les dues mans 

cap endavant en línia recta. 


6. Tècniques de bloqueig 


Un bloqueig està pensat per dissuadir o desviar un atac 
d'un oponent. Un bloc configura els marines per a un 
atac posterior contra l'oponent. Els blocs s'executen 
desviant, en lloc de colpejar o seguir com un cop. 


Blocs contra atacs desarmats 


Per bloquejar un atac desarmat, marines... 


Passa endavant en un angle de 45 graus amb el peu dret 
o esquerre. Això mou el cos fora de la línia d'atac. 
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Aixeca el braç esquerre i bloqueja el cop amb la part Bloqueja dos punts de contacte per dispersar l'impacte de 


carnosa de l'avantbraç. l'atac: 


Il Bloqueja el pal de l'oponent col-locant el pal de 
manera que quedi perpendicular al pal de 
l'adversari. Si el pal no és perpendicular al pal de 
l'oponent, el pal pot lliscar i fer contacte amb la 
Marina. I Bloqueja el canell o l'avantbraç de 

l'oponent amb la part posterior de l'avantbraç esquerre. 


Utilitzeu el pal mitjançant una d'aquestes dues tècniques: 


I Colpeja l'adversari amb el pal. 

I Utilitzeu el pal per bloquejar dos punts de contacte. 
Quan el pal s'utilitza per bloquejar, serveix com 
a cop incidental. Aquesta tècnica només s'utilitza 


si els marines s'han tancat amb l'oponent i estan 

dins del seu atac. Nota: utilitza el pal per bloquejar el braç de l'oponent si està més a prop 
de l'oponent. És el mateix moviment que bloquejar amb el braç, excepte 
que el braç de l'oponent es bloqueja tant amb el pal com amb el braç. 


Bloqueig per a un atac cap endavant. Per executar 
el bloqueig d'un atac cap endavant, marines... 


Pas endavant amb el peu esquerre en un angle de 45 
graus cap a l'esquerra. Això mou el cos fora de la línia d'atac 
i dins del cop de l'oponent. 


Bloqueja dos punts de contacte 
per dispersar l'impacte de l'atac: 


Blocs contra atacs armats 


Bloc per a un atac vertical. Per executar el bloc 


per un atac vertical, marines... 
I Bloqueja el canell o 


l'avantbraç de l'oponent 
Pas endavant amb el peu esquerre en un angle de 45 


: ri Bac Ci: amb la part carnosa del 
graus cap a l'esquerra. Això mou el cos fora de la línia d'atac. 


posterior de la part davantera esquerra- 
braç. 

I Colpeja el bíceps atacant de 
l'adversari amb el pal. 
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Bloqueig per a un cop invers. Per executar el bloc 


per a un cop invers, els marines... 


Passa endavant en un angle de 45 graus amb el peu dret 
cap a la dreta. Això mou el cos fora de la línia d'atac i dins 
del cop de l'oponent. 


Bloqueja dos punts de contacte per dispersar l'impacte de 
l'atac: 


Il Bloqueja el pal de l'oponent col-locant el pal de manera 
que quedi perpendicular al pal de l'adversari. 


Bloqueja l'avantbraç de l'oponent amb la porció carnosa de 
l'avantbraç esquerre. 


Nota: si està més a prop de l'oponent, bloqueja el seu tríceps 
amb la part posterior de l'avantbraç esquerre i colpeja 
l'avantbraç amb el pal. 


7. Desarmats contra 
les armes de mà 


Si els marines s'enfronten a un oponent amb un ganivet, un 
pal o alguna altra arma d'oportunitat, han d'establir i mantenir 
una mentalitat ofensiva, no una mentalitat defensiva. D'això 
depèn la seva supervivència. No es poden permetre el 

luxe de pensar en ser tallats o ferits. 


Angles d'atac 
Abans que els marines puguin aprendre a bloquejar o 


contrarestar un atac amb una arma de mà (per 

exemple, un ganivet, un pal), han de saber des de quin angle 
està atacant l'adversari. Hi ha sis angles des dels quals 

un oponent normalment atacarà amb una arma de mà: 


Il Vaga vertical entrant directament cap avall a la Marina. 


I Cop en diagonal cap endavant entrant a 45- 
angle de grau amb la Marina. 

Il Colp diagonal inversa entrant a 45- 
angle de grau amb la Marina. 

I Colp horitzontal cap endavant paral.lel al terra. 


I Colp horitzontal invers en paral.lel al terra. 


l Empenta cap endavant que arriba en línia recta a la 
Marina. 


Blocs 


Si l'oponent té una arma de mà (per exemple, un ganivet 


O un pal), els marines paran la mà de l'oponent. 
o el braç per bloquejar l'atac. 


Bloc bàsic. Per executar la tècnica bàsica de blocs, 
Marines: 


Passeu endavant en un angle de 45 graus per sortir de la línia 
d'atac. Passar sempre en la direcció de la vaga. 
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Empènyer els avantbraços cap endavant, les mans cap Bloqueja l'atac amb els dos braços flexionats perquè els 


amunt, contra el braç d'atac de l'oponent. El contacte es fa al avantbraços entrin en contacte amb el bíceps i l'avantbraç 
braç de l'oponent amb la part posterior de la part davantera. de l'oponent. 


braços. 


Bloqueig per a un cop invers. Per executar el bloc 


Bloc per a un atac vertical. Per executar el bloc contra un cop diagonal invers o horitzontal invers, els 

contra un atac vertical, marines... marines: 

Passeu endavant amb el peu esquerre en un angle de 45 Pas endavant amb el peu dret cap a l'exterior del braç d'atac 
graus cap a l'esquerra per sortir de la línia d'atac. de l'adversari. 


Empènyer els avantbraços cap endavant, les mans cap Bloqueja l'atac amb els dos braços doblegats perquè els 


amunt, contra l'exterior del braç d'atac de l'oponent. avantbraços entrin en contacte amb el tríceps i l'avantbraç 
de l'oponent. 


Bloqueig per a un atac cap endavant. Per executar el Bloc per a una empenta cap endavant. Per executar el 
bloc contra un atac diagonal cap endavant o horitzontal cap bloc contra una empenta cap endavant, marines... 
endavant, els marines: 

Doble la cintura, mou els malucs cap enrere i salta cap 


Pas endavant amb el peu esquerre dins del braç d'atac enrere amb els dos peus per allunyar-te de l'atac. Aquesta 
de l'adversari. acció es coneix com "buida". 
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Buida i bloqueja l'atac amb els braços doblegats i les mans 


juntes a sobre de l'atacant 
braç. 


LE 


Superposeu lleugerament les mans de manera que un polze 
quedi a sobre de l'índex de l'altra mà. L'altre polze ha d'estar 
sota el dit índex de l'altra mà. 


8. Contraatacs amb armes 
de mà 


Principis dels comptadors 


S'utilitza un comptador per controlar la situació per recuperar 
l'avantatge tàctic i acabar la lluita. Independentment del tipus 
d'arma o l'angle d'atac, els principis seguents s'apliquen per 
contrarestar l'atac amb una arma de mà: 


I Sortir de la línia d'atac. El moviment s'executa en un angle 


de 45 graus cap endavant 
esquerra o dreta. 


I Bloquejar l'atac. 


Nota: les dues primeres accions es fan simultàniament. 


Il Prendre el control de l'arma controlant la mà o el braç 
que la subjecta. 
Mai intenteu agafar l'arma de l'oponent- 
activat. 
l Executar el seguiment adequat per finalitzar la 
lluitar, per exemple, cops, manipulacions 


articulars, llançaments o enderrocs (vegeu el cap. 8). 


Els marines haurien de continuar atacant l'adversari 
fins que acabi la lluita. 


Contratècniques 


Hi ha dues tècniques que es poden utilitzar per 
contrarestar qualsevol atac armat: comptador de braçal 
endavant i comptador de braçal invers. Aquestes tècniques 
es poden utilitzar per contrarestar un atac vertical, un cop 
diagonal cap endavant o un cop horitzontal cap endavant. 
Amb petites variacions, s'utilitzen les mateixes tècniques 
per contrarestar els cops inversos. Una tercera tècnica, el 


comptador de braçal doblegat, s'utilitza per contrarestar 
un atac vertical. 


Comptador de braçal endavant. Per executar el 


contrabraçal cap endavant davant d'un atac procedent d'un 
atac cap endavant, els marines... 


Pas endavant amb el peu esquerre dins del braç d'atac de 
l'adversari. 


Bloqueja l'atac amb els dos braços flexionats perquè els 


avantbraços entrin en contacte amb el bíceps i l'avantbraç 
de l'oponent. 
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Feu lliscar el braç esquerre per sobre de l'avantbraç de 
l'oponent i enrotlleu-lo amb força al voltant del seu braç, 
atrapant el braç d'atac de l'oponent entre el bíceps i el tors. 


Colloca la mà dreta sobre l'espatlla de l'oponent o 
braç superior per controlar encara més el seu braç i per 
efectuar un braç. 


Executeu un braç i continueu exercint una pressió constant 
contra el braç. 


Comptador de braçal invers. Per executar el comptador 


del braç invers a un atac procedent d'un atac cap endavant, 
marines... 


Pas endavant amb el peu esquerre dins del braç d'atac 
de l'adversari. 


Bloqueja l'atac amb els dos braços flexionats perquè els 


avantbraços entrin en contacte amb el bíceps i l'avantbraç 
de l'oponent. 
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Controla el braç de l'oponent amb la mà esquerra i gira cap 
a la dreta de manera que l'esquena estigui contra el costat 
de l'oponent. Llisca immediatament el braç dret sobre el 
bíceps de l'oponent i envolta el braç amb força al voltant 
del seu braç, atrapant el braç d'atac de l'oponent entre el 
bíceps i el tors. 


Agafa el canell de l'oponent amb la mà esquerra i gira el 
polze lluny del cos. 


'n 


Agafeu l'oponent a terra amb un enderroc del braçal si no 


deixa caure l'arma del 
pany de canell. 


Taulell de braçal doblegat. Aquest comptador és 
especialment efectiu contra un atac vertical. Per executar 
el taulell de braçal doblegat, marines... 


Pas endavant amb el peu esquerre dins del braç d'atac 
de l'adversari. 
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Bloqueja l'atac amb els dos braços flexionats perquè els Apliqueu pressió cap avall amb les mans contra l'avantbraç de 


avantbraços entrin en contacte amb el bíceps i l'oponent per desequilibrar l'oponent. 
l'avantbraç de l'oponent. 


Agafa l'avantbraç de l'oponent amb la mà esquerra. 

Al mateix temps, llisca el braç dret per sota del tríceps de 
l'oponent i agafa l'avantbraç o el canell de l'oponent amb 
la mà dreta. 


(en blanc al revés) 
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VAGUES 


Aquest capítol descriu totes les tècniques per a una persona dretana. 
Tot i això, totes les tècniques es poden executar des de qualsevol costat. 


En els dibuixos, la Marina es representa amb utilitats de camuflatge de 
boscos: l'oponent es representa sense camuflatge. A les fotografies, la Marina 
es representa en serveis de camuflatge de boscos, l'oponent està representat 


en utilitats de camuflatge del desert. 


Els cops són tècniques de cop individual desarmades. 

Els cops utilitzen les mans, els colzes, els genolls, els peus 
i, en alguns casos, altres parts del cos com a armes 
personals. Els marines han de saber executar atacs amb 
eficàcia. També han de saber contrarestar els cops d'un 
oponent. 


1. Principis dels punxons 


Relaxació muscular 


La relaxació muscular és crucial a l'hora d'executar 

cops de puny. La tendència natural en una baralla és 
tensar-se, la qual cosa provoca una fatiga ràpida i una 
disminució de la generació d'energia. Els marines que 
romanen relaxats durant una situació de combat cos a cos 
generen una major velocitat, la qual cosa resulta en una 
major generació de potència. La relaxació dels avantbraços 
genera velocitat i millora el temps de reacció. En el punt 
d'impacte, els marines tanquen el puny per causar danys 

a l'oponent i evitar lesions al canell i la mà. 


Transferència de pes 


La transferència de pes és necessària per generar energia en un 
punxó. Els marines aconsegueixen això mitjançant- 


Il Girant els malucs i les espatlles cap a la 
taca. 


I Moure la seva massa corporal recte cap endavant o cap 
enrere en línia recta. I Deixant 

caure el seu pes corporal en un 
nent. La massa corporal es pot transferir en un atac 
d'alt a baix o de baix a alt. 


Retracció ràpida 

Quan els marines donen un cop de puny, una ràpida retracció 
el puny és important. Un cop la mà ha fet contacte amb 
l'objectiu, els marines tornen ràpidament a la posició bàsica 
del guerrer. Retracció ràpida - 


Il Retorna la mà i el braç a la protecció que ofereix la 
postura bàsica del guerrer. 

Il impedeix que l'adversari pugui 
agafar la mà o el braç. 

I Permet que la mà i el braç siguin "cam- 
berred" o "re-amarillat" en preparació per donar un 
cop de puny posterior. 


Telegrafiar 


Telegrafiar un cop es produeix quan els moviments 
corporals informen l'oponent de la intenció de llançar un 
atac. Mantenir-se relaxat ajuda a reduir el telègraf. 


Sovint, un lluitador no entrenat telegrafa la seva intenció 
d'atacar arrossegant la mà cap enrere en vista del seu 
oponent, canviant l'expressió facial, tensant els músculs del 
Coll o contraint-se. Aquests moviments, 
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per petit que sigui, indiqui immediatament que s'està a punt 
de llançar un atac. Si l'oponent és un lluitador entrenat, pot 
ser capaç d'evadir o contrarestar l'atac. Si l'oponent és un 
lluitador no entrenat, encara pot ser capaç de minimitzar 
l'efecte d'un atac. 


2. Punxons 


Es poden llançar cops de puny durant qualsevol enfrontament 


Cos a cos. La majoria de la gent recorre als cops de puny 
perquè és una reacció natural a una amenaça. El propòsit 
d'un cop de puny és atordir l'oponent o preparar-lo per a 
una tècnica d'acabat de seguiment. Tanmateix, els cops 
només s'han d'executar a les zones de teixit tou d'un 
oponent. Un cop de puny lliurat correctament maximitza el 
dany a un oponent alhora que minimitza el risc de 

lesions als marines. 


Puny bàsic 


Els cops de puny s'executen amb el puny bàsic. Per fer 

el puny bàsic, els dits s'enrotllen naturalment al palmell de 
la mà i el polze es col-loca sobre els dits índex i mig. 

No tanqueu el puny fins que no comenci el moviment. 


Això redueix la tensió muscular a l'avantbraç i augmenta la 


velocitat i el temps de reacció. 
Just abans de l'impacte, els 


marines exerceixen 
una tensió muscular a la mà 
i l'avantbraç per maximitzar el 


dany a l'adversari i reduir les 
seves possibilitats de 


ES Imstgericsia lesió. El contacte s ha de fer 
i amb els artells dels dits índex 
només la posició dels dits. J...—. 
i mig. 


En colpejar amb el puny bàsic, els marines han de mantenir 
la mà recta, o en línia, amb el canell per evitar lesions al 
canell. 
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Punxó de mà de plom 


El cop de mà principal és un cop de puny recte executat per 
la mà cap endavant o cap. És un cop de puny ràpid 
dissenyat per allunyar l'oponent i establir un atac. Un cop de 
mà principal oculta el moviment i permet als marines 
apropar-se a l'oponent. Els cops de mà amb plom han de 
colpejar les zones dels teixits tous, si és possible. Per 
executar el cop de mà principal, marines... 


Premeu la mà principal fins a una extensió gairebé total, 
mentre gireu el palmell cap a terra. 


Contacta amb l'oponent amb els dos primers artells del 
puny. 


Retreu la mà immediatament, reprenent la posició bàsica 
del guerrer. 


Punxó de mà posterior 


El cop de mà posterior és un cop de puny que s'executa 
per la mà posterior (dreta). És un cop de potència 
dissenyat per infligir el màxim dany a l'oponent. El seu 
poder prové d'empènyer la cama posterior i girar els 
malucs i les espatlles. Per executar el cop de mà posterior, 
marines... 
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Gireu els malucs i les espatlles amb força cap a l'oponent 
i estireu la mà posterior cap a fora, girant el palmell cap avall, 
fins a una extensió gairebé total. 


Canvieu el pes corporal al peu principal mentre empenyeu 
la bola del peu posterior. 


Contacta amb l'oponent amb els dos primers artells del puny. 


L 


ds 
(SN 


p 


Retreu la mà immediatament. 


Uppercut 


L'uppercut és un cop de puny potent que s'origina sota la 
línia de visió de l'oponent. S'executa en un moviment 
ascendent viatjant per la línia central de 

el cos de l'oponent. Es lliura en estreta i normalment segueix 
una vaga preparatòria que surt del 

zona objectiu sense protecció. Quan es lliura a la barbeta 

o la mandíbula, l'uppercut pot representar un oponent 


inconscient, causar danys importants al coll o tallar la llengua. 
Per executar l'uppercut, marines... 


Doble els braços, girant el palmell per dins. La distància a 
la qual es dobleguen els braços depèn de la distància que 
estigui l'oponent. 


Gireu els malucs i les espatlles amb força cap a l'oponent, 
empenyent el puny cap amunt cap a la barbeta o la mandíbula 
de l'oponent. 


Contacta amb l'oponent amb els dos primers artells del puny. 


Retreu la mà immediatament. 


Ganxo 


El ganxo és un cop de puny potent que s'executa a prop 
i normalment va precedit d'un cop preparatori. Per executar 
el ganxo, marines... 
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Empènyer el braç dret en un moviment de ganxo cap 
a l'oponent, mantenint el colze doblegat mentre 

gira amb força l'espatlla i el maluc dret cap a 
l'oponent. 


Contacta amb l'oponent amb els dos primers artells 
del puny. Continueu girant l'espatlla i el maluc, seguint 
amb el puny fins a l'objectiu. 


Retreu la mà immediatament. 


3. Colps amb la part superior del cos 


Els cops atorden l'oponent o el preparen per a una 
tècnica d'acabat posterior. Les mans, els avantbraços 
i els colzes són armes individuals dels braços 
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que es pot utilitzar per executar cops, com ara el puny de 
martell, el cop de la barbeta, la mà del ganivet, la gubia dels 
ulls i els cops de colze. Aquests atacs proporcionen una 


varietat de tècniques que es poden utilitzar en qualsevol 
tipus de situació de combat proper. 


Principis d'execució 


Hi ha diversos principis d'execució que asseguren l'eficàcia 
d'una vaga. 


Generació d'energia. La transferència de pes és necessària 
per generar la màxima potència en un punxó. Els marines 
aconsegueixen això mitjançant- 


Il Girar els malucs i les espatlles cap a la 
taca. 

I Moure la massa corporal recte cap endavant o 
cap enrere en línia recta. I 

Deixar caure el pes corporal a un oponent. 
La massa corporal es pot transferir en un atac 
d'alt a baix o de baix a alt. 


Tensió muscular. Els braços estan relaxats fins al 


moment de l'impacte. En el punt d'impacte, els marines 
apliquen tensió muscular a la mà i l'avantbraç per 
maximitzar el dany a l'oponent i evitar lesions a la mà. Els 
braços estan relaxats fins al moment de l'impacte. 


Hit and Sticte i Follove-Through. S'ha de fer un 

cop de manera que l'arma (per exemple, la mà, 

el colze) toqui i romangui al lloc de l'impacte (objectiu) 
i segueixi a través de l'objectiu. Aquesta tècnica 
infligeix el màxim dany a l'oponent. 


Els cops amb els braços s'executen amb "mans 
pesades", és a dir, el cop s'executa conduint 

amb el cop per permetre que el pes de la mà travessi 
la zona objectiu del cos. 

El contacte amb l'oponent s'ha de fer amb el braç 
lleugerament doblegat i el braç s'estén a mesura 

que es mou a través de l'objectiu. Aquesta tècnica 
permet als marines llançar atacs de manera eficaç 
sense executar tota la força. 


Moviment. El moviment posa els marines en la 
posició adequada per llançar un atac contra un 
oponent a més de proporcionar protecció. 


Machine Translated by Google 


Combat cos a prop 


4-5 


El moviment s'inicia des de la posició bàsica del 

guerrer i acaba reprenent la posició bàsica del guerrer. 

Els cops es poden fer amb el braç esquerre o dret depenent 
de: 


l L'angle d'atac. 

Il La posició de l'oponent. 

Il L'oponent és un objectiu vulnerable i disponible 
arees. 


Àrees objectiu del cos 


Per a cada cop, hi ha zones objectiu del cos que, quan es 
colpeja, maximitzen el dany a l'oponent. Les vagues 
utilitzen la motricitat gruixuda en lloc de la motricitat fina. 
Les zones objectiu del cos són només això: àrees. No es 


necessita una precisió precisa en un nervi específic perquè 
el cop sigui efectiu. 


Puny de martell 


Colpejar amb el puny de martell concentra el poder en una 
petita part de la mà, que, quan es transfereix a l'objectiu, 
pot tenir un efecte devastador. 

La superfície de cop del puny de martell és la part 
carnosa de la mà sota el dit petit. 

Per executar el cop de puny de martell, marines... 


h) 7. Fer un puny i doblegar el braç a 
uns 45-90- 

angle de grau. Al mateix temps, 
gira el maluc dret i l'espatlla dreta 
cap enrere. 


Empènyer el puny cap endavant 


sobre l'oponent mentre gireu el 
maluc i l'espatlla dreta cap endavant. 


Gira el canell perquè el puny martell faci contacte amb 


l'oponent. 


Chin Jab 


El cop de barbeta pot deixar immediatament inconscient un 
oponent i causar danys importants al coll i la columna 
vertebral. La superfície impactant és el taló del palmell de la 
mà. Per executar el cop de barbeta, marines... 


Doble el canell dret cap enrere en un angle de 90 graus 
amb el palmell mirant cap a l'oponent i els dits cap amunt. 


Mantingueu el braç dret doblegat i a prop del cos. Estireu la 
mà en una posició còncava amb els dits lleugerament 
separats. 
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Passa endavant amb el peu esquerre cap a l'oponent, 
mantenint els peus aproximadament a l'amplada de les 
espatlles i els genolls doblegats. Això es fa per tancar 
amb l'oponent. 


Mantingueu el braç dret doblegat i a prop del costat. 
Introdueix el palmell de la mà directament cap amunt sota 
la barbeta de l'oponent. Al mateix temps, gireu el maluc dret 
cap endavant per impulsar el pes corporal cap a l'atac per 
augmentar la potència del cop. L'atac ha de recórrer la 

línia central del pit de l'oponent fins a la barbeta. 


Mà de ganivet 
La mà del ganivet és un dels cops més versàtils i 
devastadors. La superfície de cop és la vora tallant de 


la mà, que és la part carnosa de la mà sota el dit petit que 
s'estén fins a la part superior del canell. 


La superfície de cop és 
estreta, permetent cops al 
coll entre l'armadura corporal 
i el casc de l'oponent. El cop 
de mà del ganivet s'executa 
des d'un dels tres angles: 


exterior, interior i vertical. 
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Mà de ganivet exterior. Per executar el cop de mà 
amb ganivet exterior, marines... 


Executeu la mà d'un ganivet estenent i unint-lo 
els dits de la mà dreta i col-locant el polze al costat de 
l'índex (com saludar). 


Retreure la mà dreta. Al mateix temps, gira el maluc dret 
i l'espatlla dreta cap enrere. 


Empenyeu la mà del ganivet cap endavant (horitzontalment) 


sobre l'oponent mentre gireu el maluc i l'espatlla dreta 
cap endavant. 


Interior de la mà del ganivet. Per executar el cop interior 


del ganivet, marines... 


Executeu la mà d'un ganivet. 


Porta la mà dreta per sobre de l'espatlla esquerra. Al mateix 
temps, gira l'espatlla dreta cap endavant i el maluc 
esquerre cap endavant. 
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Empenyeu la mà del ganivet cap endavant (horitzontalment) 


sobre l'oponent mentre gireu el maluc i l'espatlla dreta 
cap endavant i l'espatlla esquerra cap enrere. 


Mà de ganivet vertical. Quan es llança verticalment, el 
cop de mà del ganivet arriba directament cap avall en 
línia recta. 


Gubia d'ulls 


La gubia ocular s'utilitza per atacar els ulls d'un oponent, 
cegant-o perquè es puguin executar cops de seguiment. 
La superfície impactant és la punta dels dits o el polze. Per 
executar la gubia dels ulls, marines... 


Esteneu la mà dreta amb els dits lleugerament separats 
per permetre l'entrada a les orbites dels ulls. 


Col-loqueu el palmell de 

la mà cap a terra o cap al 
cel 

i va avançar la mà dreta als 
ulls de l'oponent. 


Empenyeu la mà cap endavant a l'altura del nas 
de l'oponent perquè els dits o el polze llisquin 
de manera natural a les ranures dels ulls 

de l'oponent. 


Colzes de colze 


El colze és una arma poderosa que es pot utilitzar de 
diverses maneres diferents per atacar pràcticament 
qualsevol part del cos d'un oponent. Els cops de colze es 
poden fer verticalment (cap amunt o cap avall) o 
horitzontalment (cap endavant o cap enrere). El 
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La superfície de cop és 2 polzades per sobre o per sota Contacta amb l'oponent amb l'avantbraç dret 2 polzades 
de la punta del colze, depenent de l'angle d'atac, l'angle per sobre de la punta del colze. 
d'atac de l'oponent i la posició de l'oponent. 


Colze vertical (avall). Per executar un cop de colze 
vertical cap avall, els marines... 


Per sobre del colze Per sota del colze 
Doble el colze dret, mantenint el puny a prop del cos. El 
Colze vertical (amunt). Per executar un cop de colze puny està a l'espatlla i el colze està ben aixecat per sobre 
vertical cap amunt, els marines... de l'espatlla. 


Doble el colze dret, mantenint el puny a prop del cos. El 


puny està a l'alçada de les espatlles i el colze al costat del 
tors. 


Empènyer el colze verticalment cap avall cap a l'oponent 
mentre deixa caure el pes corporal a l'atac per generar 
potència addicional. 


Empenyeu el colze verticalment cap amunt cap a l'oponent 
mentre gireu l'espatlla dreta i el maluc cap endavant per 
generar potència addicional. 
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Contacta amb l'oponent amb el tríceps dret 2 polzades per Contacta amb l'oponent amb l'avantbraç dret 2 polzades 
sobre de la punta del colze. per sota de la punta del colze. 


Colze horitzontal (cap endavant). Per executar el colze Colze horitzontal (posterior). Per executar el cop de colze 
horitzontal cap endavant, els marines... horitzontal posterior, els marines... 

Col-loqueu el puny dret a prop del pit amb el taló de la Col-loca el puny dret a prop de l'espatlla esquerra amb el 
palma cap a terra. taló de la palma cap a terra. Al mateix temps, gira l'espatlla 


dreta cap endavant i el maluc esquerre cap endavant. 


Le, 
iv) 


re 


Empènyer el colze dret horitzontalment cap endavant 
cap a l'oponent. L'avantbraç és paral.lel al terra. 


Empènyer el colze dret horitzontalment cap enrere cap a 
l'oponent. L'avantbraç és paral-lei al terra i la mà es mou 


Gireu l'espatlla dreta i el maluc cap endavant per generar cap a la direcció de l'atac. 


potència addicional. 
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Gireu el maluc dret cap enrere i l'espatlla dreta cap enrere per 
generar potència addicional. 


Contacta amb l'oponent amb el tríceps dret 2 polzades per sobre 
de la punta del colze. 


4. Colps amb la part inferior del cos 


Les cames són les armes més poderoses del cos perquè utilitzen 
els grups musculars més grans per generar un cop. Les cames 
també són menys propenses a lesions. Els peus són l'opció 
preferida per colpejar perquè estan protegits per botes. Els 
marines utilitzen els peus, els talons i els genolls per executar 
puntades, cops de genoll i cops de peus. 


Copes de peu 


El propòsit d'una puntada és aturar l'atac de l'adversari o crear una 
obertura en la seva defensa per tal de 

per llançar un atac. Les puntades es poden fer amb la cama 
esquerra (principal) o la cama dreta (darrera). Les puntades 

amb la cama del darrere tenen més potència perquè els malucs 

es giren a l'atac. Tanmateix, la cama del darrere està més allunyada 
de l'oponent, de manera que un cop amb la cama del darrere no 
contactarà amb l'oponent tan ràpidament com un cop amb la cama 
davantera. 


Patada frontal. La puntada frontal s'executa quan l'oponent està 


davant del Marine. La puntada davantera, feta amb la cama 
posterior o davantera, és eficaç per colpejar per sota de la cintura. 
Intentar patear més alt provoca un equilibri reduit i proporciona a 
l'enemic una oportunitat més gran d'agafar la cama o el peu. Les 
superfícies impactants són les 
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puntera de la bota o els cordons de les botes. Per executar la 


puntada frontal, marines... 


Aixeca la cintura del genoll esquerre, pivota els malucs cap a l'atac 
i empènyer el peu esquerre cap endavant cap a l'oponent. 


Contacta amb l'oponent amb la punta de la bota esquerra o els 
cordons de les botes. 


Torna a la postura bàsica del guerrer. 


Patada lateral. La puntada lateral, lliurada amb la cama principal, 
és eficaç per colpejar els genolls. La puntada lateral s'executa 
quan l'oponent es troba al costat de la Marina. La superfície de cop 
és la vora de tall exterior de la bota prop del taló. Per executar la 
puntada lateral, marines... 
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Aixequeu la cintura del genoll dret i gireu la dreta 


maluc cap endavant. 


Empènyer el peu dret cap al costat dret cap a l'oponent, 
girant el peu en un angle de 90 graus per maximitzar la 
superfície de cop de l'oponent. 


Contacta amb l'oponent amb el tall de la bota dreta. 


Torna a la postura bàsica del guerrer. 


Colps de genoll 


Els cops de genoll són unes armes excel-lents durant 
els combats a prop. El cop de genoll es realitza 
generalment de prop. 


Colp de genoll vertical. La superfície impactant és la cuixa, 


lleugerament per sobre del genoll. Per executar el cop 
de genoll vertical, marines... 


Aixeca el genoll dret i impulsa-lo amb força cap a l'oponent. 
L'energia es genera impulsant el 
cama cap amunt. 


Contacta amb l'oponent 2 polzades per sobre del genoll 
dret. 


Colp de genoll horitzontal. El cop de genoll horitzontal 


s'executa amb la cama generalment paral-lela al terra 
mentre gira els malucs per generar potència. Sovint es 
lliura al nervi peroneal. La superfície impactant és la part 
davantera de la cama, lleugerament per sobre o per sota 
del genoll. Per executar el cop de genoll horitzontal, 
marines... 


Aixequeu el genoll dret, gireu el maluc dret cap endavant 
mentre pivoteu amb el peu esquerre i conduiu el genoll 
horitzontalment cap a l'oponent. 


Contacta amb l'oponent 2 polzades per sobre del genoll 
dret. 
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Stomps Axe Stomp. La superfície d'impacte de la destral és la vora 


as tallant del taló. Per executar la destral, marines... 
Les trepitjades es donen amb els peus, generalment quan 


l'oponent està avall. Recordeu, quan l'oponent està abatut, 


els marines prenen qualsevol objectiu disponible. 
Aixequeu el taló dret per sobre de la cintura, mantenint la 


cama dreta recta. 
3 
NE 
j 
NE i 


Condueix el tall del taló dret cap avall cap a l'oponent amb 
força. Al mateix temps, doblegueu lleugerament el genoll 
esquerre per deixar caure el pes corporal a la vaga. 


Stomp vertical. La trepitjada vertical permet als marines 
mantenir-se dret i equilibrat, donar ràpidament múltiples cops 
amb qualsevol dels peus i atacar l'objectiu de manera ràpida 
i precisa. És el tremp preferit. La superfície de cop és la part 
inferior plana de la bota o la vora de tall del taló. 


Per executar la trepitjada vertical, marines... 


Aixequeu el genoll dret per sobre de la cintura amb la cama 
dreta doblegada en un angle aproximadament de 90 graus. 


5. Counters to Strites 


En una situació de combat cos a cos, un oponent intentarà 
colpejar els marines amb cops de puny i puntades. 

Quan un oponent fa servir un cop, els marines primer han 
d'evitar el cop. Això s'aconsegueix movent-se ràpidament 

i bloquejant. A continuació, els marines han d'entrar en 

una posició ofensiva. Això permet als marines utilitzar atacs 
ofensius per atacar l'oponent. Independentment de la vaga, 

el comptador d'una vaga requereix que els marines es moguin, 
bloquegen i colpejaran. 


Condueix la part inferior plana de la bota dreta o la vora de 
tall del taló dret cap avall cap a l'oponent amb força. Al 
mateix temps, doblegueu lleugerament el genoll esquerre 
per deixar caure el pes corporal a la vaga. 


L4 


Mou-te 


El primer pas per contrarestar una vaga és allunyar-se de 
l'impacte de la vaga. El moviment torna a moure els marines 
del punt d'atac previst per l'oponent i els posiciona per 
atacar. 

El moviment s'executa en un angle aproximadament de 45 
graus cap al davant o cap al darrere. El moviment sempre 


s'inicia des de la postura bàsica del guerrer. 
Torna a la postura bàsica del guerrer amb el dit del peu 
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el peu principal apuntant cap a l'oponent un cop finalitzat Aixeca el braç esquerre i bloqueja o desvia la mà principal 

el moviment. de l'oponent amb el palmell de la mà o la part carnosa de 
l'avantbraç. 

Bloc 


S'executen diferents blocs en funció de la vaga. 
Aquestes seran cobertes per comptadors individuals. 


Colpejar 


Qualsevol dels cops de la part superior o inferior del cos es 
pot executar com a atac de seguiment o com a part del 
contraatac a l'atac d'un oponent. El cop de seguiment 

està determinat per l'angle respecte de l'oponent, la posició 
de l'oponent i les àrees vulnerables disponibles de l'oponent. 


Comptadors de cops de puny 


Contra un cop de mà de plom. Aquest comptador s'utilitza : : 
Colpegeu i enganxeu deixant el braç esquerre contra el 


braç dret de l'oponent mentre feu un pas endavant i cap a 
l'esquerra en un angle d'aproximadament 45 graus per 
tancar-lo amb l'oponent. 


quan l'oponent llança un cop de mà principal. Per 
executar el contra al cop de mà principal, marines... 


Passeu endavant i cap a l'esquerra en un angle 
aproximadament de 45 graus, movent-vos cap a l'exterior 
del braç d'atac de l'oponent. 


-hq 
-— Li 
43 I 


4 Executeu una tècnica d'acabat, com ara un cop o a 
4 puntada, a les zones exposades de l'oponent. 


Contra un cop de mà posterior. Aquest comptador s'utilitza 


quan l'oponent llança una mà enrere 
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punxada. Per executar el comptador del cop de mà 
posterior, marines... 


Passeu endavant i cap a l'esquerra en un angle 
aproximadament de 45 graus, movent-vos cap a l'exterior 
del braç d'atac de l'oponent. 


— -— 


a. 


i 


d 


R 


Aixeca el braç esquerre i bloqueja o desvia la mà 
posterior de l'oponent amb el palmell de la mà o la part 
carnosa de l'avantbraç. 


BB BQ 


4 


P 
e 


È 
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Colpegeu i enganxeu deixant el braç esquerre contra el 
braç dret de l'oponent mentre feu un pas endavant i cap a 
la dreta en un angle d'aproximadament 45 graus per tancar- 
lo amb l'oponent. 


d.4 
L 


t 


Executeu una tècnica d'acabat, com ara un cop o a 
puntada, a les zones exposades de l'oponent. 


Comptadors de puntades 


Contra una puntada frontal (cama esquerra o davantera). 
Aquest comptador s'utilitza quan l'adversari executa una 
puntada frontal amb la cama esquerra. Per executar 

el contra a una puntada frontal, marines... 


Passeu endavant i cap a la dreta en un angle 
aproximadament de 45 graus, movent-vos cap a l'exterior 
de la cama que colpeja l'oponent. 
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Baixa el braç esquerre i bloqueja o desvia la cama de Passeu endavant i cap a l'esquerra en un angle 

l'oponent amb el palmell de la mà o la part carnosa de aproximadament de 45 graus, movent-vos cap a l'exterior 
l'avantbraç. de la cama que colpeja l'oponent. 


Baixa el braç esquerre i bloqueja o desvia la cama de 
l'oponent amb el palmell de la mà o la part carnosa de 
l'avantbraç. 


Colpegeu i enganxeu deixant el braç esquerre contra la 
cama de l'oponent mentre feu un pas endavant i cap a 

l'esquerra en un angle d'aproximadament 45 graus per 

tancar-lo amb l'oponent. 


Colpegeu i enganxeu deixant el braç esquerre contra la 
cama de l'oponent mentre feu un pas endavant i cap a la 
dreta en un angle d'aproximadament 45 graus per tancar- 
lo amb l'oponent. 


mm. 


ad 


nm 


Executeu una tècnica d'acabat, com ara un cop o a 
puntada, a les zones exposades de l'oponent. 


Contra una puntada davantera (cama dreta o posterior). 
Aquest comptador s'utilitza quan l'adversari executa una 
puntada frontal amb la cama dreta. Per executar el 

contra a una puntada frontal, marines... 


(en blanc al revés) 
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CAPÍTOL 5 


LLAnçaments 


Aquest capítol descriu totes les tècniques per a una persona dretana. 
Tot i això, totes les tècniques es poden executar des de qualsevol costat. 


La Marina es representa amb serveis de camuflatge. L'oponent es 
representa sense camuflatge. 


Els marines utilitzen tècniques de llançament per mantenir l'oponent porta roba. Per executar el llançament giratori, 
l'avantatge tàctic i per llançar l'oponent a terra durant el marines... 

combat cos a cos. Els llançaments apliquen el 

principis d'equilibri, palanquejament, sincronització i posició Agafa el canell dret de l'oponent amb la mà esquerra. 


del cos per alterar l'equilibri de l'oponent i obtenir el 
control forçant l'oponent a terra. Les tècniques de 
llançament són efectives perquè són neutres pel que fa 
a la mida i el gènere, i es basen en l'impuls i el poder 
generats per l'oponent en lloc de la força o la mida del 


Marina. Els marines també executen un llançament com un 
atac devastador contra un oponent, possiblement causant 
inconsciència o membres trencats. Quan els marines 
executen llançaments, han de mantenir l'equilibri i, 
simultàniament, evitar que l'oponent contrareti un 
llançament o s'escapi després de ser forçat a terra. 


1. Llançament giratori 


Els marines utilitzen un llançament de gir per portar l'oponent 
a terra mentre romanen dempeus. Un llançament de gir 
també es pot executar des d'una posició estacionària. És 
especialment eficaç si els marines i 
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Passeu endavant amb el peu dret, col-loqueu-o contra avançar o empènyer. Els marines utilitzen l'impuls cap 
l'exterior del peu dret de l'oponent i pivoteu de manera que endavant de l'oponent per executar el llançament de 

la part posterior del taló maluc. Per executar el llançament de maluc, marines... 


quedi al costat del mig del 


peu de l'oponent. Agafa el canell dret de l'oponent amb la mà esquerra. 


Enganxeu el braç dret de 
l'oponent amb el braç dret i 
pessigueu-lo entre el 
bíceps i l'avantbraç, tocant 
l'oponent amb el cos. 


Estireu el canell de 
l'oponent cap avall, 
mantenint-lo a prop del cos. 


Gireu cap a l'esquerra sobre la pilota del peu i continueu 


estirant cap avall el canell de l'oponent mentre gireu el 
canell cap a fora per desequilibrar-lo. 


Passeu endavant amb el peu dret i col-loqueu-lo 
contra l'exterior del peu dret de l'oponent. 


2. Llançament de maluc 


Els marines utilitzen un llançament de maluc per portar 
l'oponent a terra mentre romanen dempeus. Un 
llançament de maluc és especialment efectiu si l'oponent ho és 


La part posterior del taló ha d'estar al costat del peu de 
l'oponent. 
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Pas enrere amb el peu esquerre i girar sobre la bola del 
peu. La part posterior del taló està al costat del dit de 
l'oponent. Els genolls estan doblegats. 


Gireu a la cintura i enganxeu la mà dreta 

la part posterior del cos de l'oponent (des de la cintura fins 
al cap). El costat i el maluc han 
d'estar contra l'oponent. 


Gira el maluc contra l'oponent. 
Els malucs han de ser 
inferior a la de l'oponent. 


Utilitzeu la mà dreta per tirar 


l'oponent cap al maluc per 
maximitzar el contacte. 


Estireu el braç de l'oponent pel cos i, al mateix temps, 
aixequeu l'oponent del terra lleugerament doblegant la 
cintura, estirant les cames i girant el cos cap a l'esquerra. 


3. Escombrat de cames 


Els marines utilitzen un escombrat de cames per portar 
l'oponent a terra mentre romanen dempeus. Una cama 


L'escombrat és especialment efectiu si l'oponent ja està 
desequilibrat i es mou cap enrere o tira del Marine. Per 
executar l'escombrat de cames, marines... 


Agafa el canell dret de 
l'oponent amb la mà 
esquerra i agafa l'espatlla 
esquerra de l'oponent 
amb la mà dreta. 


Nota: Agafa la roba o 
l'equip de l'adversari si no 
es pot agafar el seu 
canell i l'espatlla. 


Passeu endavant amb el 
peu esquerre i col-loqueu- 
lo a l'exterior del peu 

dret de l'oponent. 


Estireu el canell de l'oponent cap avall, a prop del cos, i 
empenyeu-li l'espatlla cap enrere per desequilibrar-lo. 


Aixequeu el genoll dret no més alt que la cintura. 


Patear el peu per sobre de la cama dreta de l'adversari. 
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Utilitzeu el taló de la bota per fer contacte amb el panxell de 


l'oponent (en qualsevol lloc des de la part superior del panxell 
fins al tendó d'Aquil-les o a l'interior del vedell). 


Escombra l'oponent a terra. 
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CAPÍTOL 6 


SOCOLA I SEGUI 


Aquest capítol descriu totes les tècniques per a una persona dretana. 
Tot i això, totes les tècniques es poden executar des de qualsevol costat. 


La Marina es representa amb serveis de camuflatge. L'oponent es 


representa sense camuflatge. 


ADVERTIMENT 


Durant l'entrenament, no executeu mai una estrangulació a tota la 
força o a tota velocitat i mai mantingueu premut una estrangulació 


durant més de 5 segons. 


Quan els marines realitzen correctament un asfixia, fan 

que un oponent estigui inconscient en tan sols 8 a 13 segons. 
Els asfixia es fan fàcilment, independentment de la mida o 

el gènere. Els marines han de saber com aplicar asfixia i 

com contrarestar un asfixia o una presa executada per 

un oponent. 


1. Tipus de Chohes 


Hi ha dos tipus d'asfixia: una d'aire i una de sang. Un asfixia 
d'aire tanca les vies respiratòries als pulmons, evitant així 
que l'oxigen arribi al cor. Un asfixia de sang talla el flux 
sanguini al cervell. Tots dos tipus poden provocar la 
inconsciència i la mort eventual per a un oponent. 


Asfixia d'aire 

Es realitza un asfixia d'aire a la tràquea (o tràquea) de 
l'oponent, tallant l'aire als pulmons i al cor. Si els marines 
executen l'asfixia d'aire correctament, l'oponent perd el 
coneixement dins 


De 2 a 3 minuts. A causa del temps que es triga a 
immobilitzar l'oponent, no es recomana l'asfixia d'aire. 


Asfixia de sang 


Es realitza una sufocació de sang a l'artèria ca-rotida de 
l'oponent, que transporta sang enriquida amb oxigen des del 


cor fins al cervell. L'artèria caròtida es troba a banda i 
banda del coll. Si els marines executen correctament un 


asfixia de sang, l'oponent perdrà el coneixement en 8 a 
13 segons. L'asfixia de sang és l'asfixia preferida perquè 


el seu efecte desitjat (és a dir, que l'oponent perd la 
consciència) es pot executar ràpidament, posant fi a la lluita. 


2. Asfixia 


Asfixia frontal 


Els marines executen un estrany frontal quan s'enfronten a 
l'oponent. Els marines utilitzen els de l'oponent 
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solapes o coll per executar un estrany frontal. Per executar Premeu la mà 
l'asfixia frontal, marines... dreta contra l'artèria 
carot-id de l'oponent. 


Agafa la solapa dreta de l'oponent amb la mà dreta, 
assegurant-te que els artells o l'esquena 

de la mà estan contra l'arteria caròtida de l'oponent al 
costat dret del coll. 


Estireu la solapa cap 
a l'esquerra amb la 


mà esquerra. 


Asfixia lateral 


Els marines executen un asfixia lateral quan s'enfronten a 
l'oponent. L'asfixia lateral és especialment eficaç quan es 
desvia un cop de puny llençat per un oponent. Per 
executar l'asfixia lateral, marines... 


Utilitzeu la mà esquerra per parar el braç de l'oponent dins 


Mantingueu la mà dreta contra el coll de l'oponent, abasteu del tauler (fins a l'interior de l'abast de l'oponent). 


amb la mà esquerra sota el braç dret de l'oponent, agafeu la 
solapa esquerra de l'oponent i formeu una X amb els canells. 
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Porta el braç dret sota el braç de l'oponent i al voltant de Feu pressió al costat del coll de l'oponent amb l'avantbraç. 
la part davantera del coll. 


Esteneu els dits, col-loqueu la part posterior de l'avantbraç 
contra el coll de l'oponent just per sota de l'orella i 
premeu l'artèria caròtida al coll. 


Estrangulador posterior 


Nota: si els marines no poden posar els dits contra el coll de Els marines executen un asfixia posterior quan estan 
l'oponent, poden utilitzar la part posterior del polze o el darrere de l'oponent, l'oponent està a terra o quan estan 
canell. portant l'oponent a terra. Per executar l'asfixia 


posterior, marines... 


Estira, amb la mà esquerra, al voltant de la part posterior 
del coll de l'oponent i ajunta les mans. Arriba, amb el braç dret, per sobre de l'espatlla dreta de 


l'oponent i enganxa la flexió del braç al voltant del 
seu coll. 


Estireu l'oponent cap al pit estirant les mans entrellaçades 
cap al pit. 
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Uneix les dues mans juntes. obtenir més palanquejament que l'estrangulador posterior. Si 
no es pot assegurar l'estrangulament posterior, s'utilitza la 
variació de la xifra quatre per augmentar la pressió de 
l'estrangulador sobre l'oponent. Per executar la variació de la 
figura quatre de l'estrangulador posterior, marines: 


Apliqueu un estrany posterior. El cos del marine ha d'estar 
contra el cos de l'oponent. 


Exerceix pressió amb els bíceps i els avantbraços a banda 


i banda del coll de l'oponent sobre les seves artèries 
caròtides. 


Mantingueu la pressió amb els bíceps i els avantbraços a 
banda i banda del coll i apropeu l'oponent amb el braç dret. 
Agafeu el bíceps esquerre amb la mà dreta i col-loqueu-lo 
la mà esquerra contra la part posterior del cap de l'adversari. 


Figura-Quatre Choe 


Una variació de l'estrangulador posterior és el de quatre. 
L'asfixia de la figura quatre permet als marines 
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Empènyer el cap de l'oponent cap endavant i cap avall amb agafar i netejar les seves vies respiratòries. Les 
la mà esquerra. tècniques de suavització són especialment efectives si els 


marines no tenen la força física del seu oponent. 
Aquestes tècniques inclouen cops a l'engonal, gubia ocular, 
trepitjades amb els peus, etc. Les tècniques de suavització 


no són ofensives, més aviat, s'utilitzen per afluixar el control 
d'un oponent. 


Estira el braç dret cap a dins, mantenint la pressió amb el 
biceps i l'avantbraç a banda i banda del coll de l'oponent. 


El segon moviment és posar la barbeta. Una vegada que 


la via aèria està despejada, els marines s'enfonsen la 
3. Comptadors d'asfixia i retenció barbeta per evitar que l'oponent torni a aplicar l'asfixia. 


Durant una situació de combat cos a cos, un oponent pot 
apliqueu un asfixia 0 aguanteu un marine. Si l'oponent 

aplica correctament un asfixia, un marine perd ràpidament 

el coneixement. Si l'asfixia no s'executa correctament, 

sovint es tradueix en una retenció, normalment una abraçada 
d'ós o un bloqueig de cap. Una presa permet a l'oponent 
controlar un marine i elimina l'habilitat del marine 

Atacar. És important que els marines s'extreguin d'asfixia 

i presa, recuperin l'avantatge tàctic i contrarrestin amb cops. 


Toti que una asfixia provoca la inconsciència en 8 a 13 
segons per a una sufocació de sang i de 2 a 3 minuts per 


a una asfixia d'aire, el primer moviment en qualsevol Contraresta a un asfixia frontal 
comptador d'una asfixia és netejar les vies respiratòries. Els 
marines utilitzen tècniques de suavització per afluixar l'oponent 


Els marines utilitzen un comptador per a un estrany frontal 


quan l'oponent s'acosta des del davant i utilitzen tots dos 
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mans per ofegar un marine al voltant de la gola. Per executar el el seu braç dret al voltant de la gola d'un marine. Per executar 


comptador de l'asfixia frontal, marines... el comptador de l'asfixia posterior, marines... 

Agafeu l'avantbraç dret de l'oponent (on es doblega el colze) Agafeu l'avantbraç de l'oponent (al nervi radial) i el bíceps amb 
amb la mà esquerra i apliqueu pressió cap avall sobre el les dues mans i tireu cap avall just per netejar les vies 

nervi radial de l'oponent amb els dits. respiratòries. Una vegada que les vies respiratòries estiguin 


lliures, enfonseu la barbeta per protegir-les i evitar que 
l'oponent torni a aplicar l'asfixia. 


Executeu un cop de barbeta a la barbeta de l'oponent amb la mà 
dreta. Per generar energia en el cop, porta el peu esquerre 
a l'exterior del peu dret de l'oponent i gira els malucs cap al cop. Passar darrere de la cama dreta de l'oponent amb el peu 


esquerre, mantenint les dues cames doblegades (gairebé en 
posició a la gatzoneta). 


Contra un estrangulador posterior 


Els marines executen un contraatac a un asfixia posterior quan 


l'oponent s'acosta des del darrere i posa 
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Colpeja i condueix el colze esquerre al tors de l'oponent Mou la mà dreta i el braç pel tors de l'oponent. 

mentre gira els malucs i pivota cap a l'esquerra, llançant 

l'oponent cap enrere i a terra. 

Pas endavant i cap a l'esquerra amb el peu esquerre en un 
angle de 45 graus. 


Contra un bloqueig frontal 
Els marines utilitzen un comptador per a un bloqueig frontal 


quan l'oponent s'acosta des del davant i posa el braç dret al 
voltant del coll del marine, doblega el marine cap endavant i 
tanca el cap del marine contra el seu maluc. Per executar 


el comptador d'un bloqueig frontal, marines... 
Executeu un escombrat amb el peu dret contra la cama 
dreta de l'oponent. Al mateix temps, empeny contra el 


Agafeu el canell i l'avantbraç de l'oponent amb les dues mans pit de l'oponent amb el braç i l'espatlla dret per generar 


i estireu cap avall per netejar les vies respiratòries. Mantenir potència en l'escombrat. 
el control del canell de l'oponent durant tot el moviment. 
Una vegada que les vies respiratòries estiguin lliures, 
enfonseu la barbeta per protegir-es i evitar que l'oponent 
torni a aplicar l'asfixia. 
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Comptador d'un bloqueig de cap posterior 


Els marines utilitzen un comptador per a un bloqueig de cap 
posterior quan l'oponent s'acosta des del darrere i posa el 
braç dret al voltant del coll del marine, doblega el marine 
cap endavant i tanca el cap del marine contra el seu 

maluc. Per executar el comptador del bloqueig posterior, 
marines... 


Agafeu el canell i l'avantbraç de l'oponent amb la mà dreta i 
estireu cap avall per netejar les vies respiratòries. 

Una vegada que la via aèria estigui despejada, enganxeu la 
barbeta per protegir-la i evitar que l'oponent torni a aplicar 
l'asfixia. 


Arriba per sobre de l'espatlla dreta de l'oponent amb el braç 
esquerre. 


MCRP 3-02B 


Agafa qualsevol part de la cara de l'oponent (barbeta, nas, 


ulls) i tira cap enrere mentre s'aixeca fins a una posició 
dempeus. 


Executar, amb la mà dreta, un cop de puny de martell a la 
gola descoberta de l'oponent. 


Contra una abraçada d'ós davanter 


Els marines executen un contraatac a una abraçada 

d'ós davanter quan l'oponent s'acosta des del davant i posa 
els seus dos braços al voltant del cos del marine, atrapant 
els braços del marine als costats. Per executar el 
comptador d'una abraçada davantera d'ós, marines... 


Pas endavant i cap a l'esquerra amb el peu esquerre en un 
angle de 45 graus amb l'exterior de la cama dreta de 
l'oponent, mantenint la cama esquerra doblegada. 
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Agafa el tors o els braços de l'oponent per guanyar els braços de la Marina als costats. Per executar el 
equilibri i ajudar a llançar-lo. Pot ser útil enganxar el braç comptador d'una abraçada d'ós posterior, marines... 


dret de l'oponent amb el braç esquerre. 


Passar darrere de la cama dreta de l'oponent amb el peu 
esquerre, mantenint les dues cames doblegades (gairebé en 
posició a la gatzoneta). El costat esquerre del cos ha 

d'estar contra el de l'oponent. 


Condueix el braç i l'espatlla dret cap endavant i, al mateix 
temps, porta la cama dreta cap endavant i escombra la 
cama dreta de l'adversari, apropant-lo a terra. 


Pivoteu el maluc, girant el cos cap a l'esquerra i llançant 
l'oponent cap enrere per sobre de la cama doblegada. 


Contra una abraçada d'ós posterior 


Els marines utilitzen un comptador per a una abraçada d'ós 
posterior quan l'oponent s'acosta des de darrere i posa els 
seus dos braços al voltant del cos del marine, atrapant-los. 


(en blanc al revés) 
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CAPÍTOL 7 


LLUITA DE TERRA 


Aquest capítol descriu totes les tècniques per a una persona dretana. 
Tot i això, totes les tècniques es poden executar des de qualsevol costat. 


En els dibuixos, la Marina es representa amb utilitats de camuflatge de 
boscos: l'oponent es representa sense camuflatge. A les fotografies, la Marina 
es representa en serveis de camuflatge de boscos: l'oponent està representat 
en utilitats de camuflatge del desert. 


Els marines haurien d'evitar estar a terra durant una situació en condicions de controlar la situació. Per executar la 
de combat cos a cos perquè el camp de batalla pot estar tècnica de posició de guàrdia, marines... 

cobert de runes i hi ha un major risc de lesions. No 

obstant això, moltes situacions de combat propers impliquen 
lluitar a terra. La prioritat en una lluita terrestre és que els 
marines es recuperin el més aviat possible. En qualsevol 
escenari de lluita terrestre, els marines solen acabar en 

una de les quatre posicions amb l'oponent. 


Les posicions ofensives, en les quals els marines tenen un 
avantatge tàctic, són la guàrdia i la muntura. Les posicions 
defensives, que s'utilitzen com a comptadors quan 
l'adversari té l'avantatge tàctic, són el contra al guarda i el 


contra la montura. Els marines també poden utilitzar Atrapa les mans de l'oponent al pit creuant-es al pit de 
asfixia durant la lluita terrestre per acabar ràpidament una manera que els avantbraços descansin sobre els 
baralla. avantbraços de l'oponent. Aplicar pressió amb els colzes 


O avantbraços. 


1. Lluites ofensives en terra 


Posició de guàrdia 


Els marines executen una posició de guàrdia quan l'oponent 
està a dalt i les cames s'envolten al voltant de les cames de 
l'oponent. Si l'oponent està a dalt, pot intentar ofegar el 
Marine, però el Marine encara té l'avantatge tàctic perquè 

el Marine està 
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Colpeja l'exterior de la cuixa de l'oponent amb la vora tallant 
del taló dret. Això fa que l'oponent es desplaci cap a aquest 
costat. 


MCRP 3-02B 


Estireu el braç de l'oponent cap amunt i caigueu cap enrere 
bruscament, estirant-lo cap al costat en direcció al dit petit. 


Mou el cap ràpidament cap a l'esquerra i gira els malucs 
cap a la dreta. Al mateix temps, aixequeu les dues cames. 
Les dues cames estan al costat dret del cos de l'oponent. 


Baixeu la cama dreta, enganxant el coll i el cap de l'oponent. 


Feu una pressió cap avall per fer-lo rodar d'esquena. 
Agafa i manté el control del braç esquerre de l'oponent. Un 
cop finalitzat el moviment, el marine està assegut amb les 
cames doblegades sobre l'oponent mentre manté el control 
del seu 


braç. 


Mantingueu les cames i els genolls doblegats. 
Mantenir pressió contra el coll 
de l'oponent amb la part 
posterior del peu dret i contra 
el seu costat amb el peu 
esquerre sota el seu 

aixella. Premeu els genolls 
junts, bloquejant el braç de 
l'oponent. 


Tornar a parar. 


Posició de muntatge 


Els marines executen la muntura si l'oponent està estirat 
d'esquena a terra i el marine està a la part superior amb 
les cames embolcallades al voltant del cos de l'oponent. 
Aquesta posició és una posició ofensiva perquè els 
marines estan en una millor posició per controlar l'oponent 
i executar tècniques de lluita terrestre. Per executar la 
tècnica de posició de muntatge, marines: 


Agafa els canells o els avantbraços de l'oponent amb les 
mans. Agafeu-los amb força contra el tors. 
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Mantenir el control dels braços de l'oponent amb el braç 
esquerre i aplicar pressió al plexe brachial de l'oponent 
(lligar) amb la mà dreta. 


Apropa el peu esquerre a l'aixella dreta de l'oponent i 
mou la cama dreta pel cap de l'oponent. 


Mantingueu les cames i els genolls doblegats. Mantenir 
pressió contra el coll de l'adversari amb la part posterior 
del peu dret i contra el seu costat amb el peu esquerre 
que està sota l'aixella. Premeu els genolls junts, 
bloquejant el braç de l'oponent. 


Estireu el braç de l'oponent cap amunt i caigueu cap 
enrere bruscament, estirant-lo cap al costat en direcció al 
dit petit. 


Tornar a parar. 


2. Lluita en Terra Defensiu 


Contra a la Guàrdia 


Els marines utilitzen aquesta tècnica si l'oponent està 
estirat d'esquena a terra i el marine està agenollat a 
terra entre les cames de l'oponent. Per executar el 
contrari a la posició de guàrdia, marines... 


Colpeja amb els colzes el nervi femoral de l'oponent, 
situat a l'interior de la cuixa. Això obliga l'oponent a 
separar les cames. 
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Colpeja l'engonal de l'oponent amb el puny dret. 


Enganxa el braç esquerre per sota del genoll dret de 


l'oponent des de dins. Llançar la cama de l'adversari per 
sobre del cap. 


Agafeu el cap ràpidament i moveu-vos cap a l'esquerra. 
Tornar a parar. 


Contra la Muntanya 


Els marines utilitzen aquesta tècnica quan estan estirats 
d'esquena a terra, l'oponent està muntat a sobre de la marina i 
les cames de l'oponent s'envolten al voltant de la marina. 
L'adversari té l'avantatge tàctic. Per executar el comptador 

a la posició de muntatge, marines: 


MCRP 3-02B 


Agafa l'equip o la roba de l'oponent a la part superior del seu 
tors i estira'l cap avall. 


Utilitzeu el braç dret per enganxar el braç esquerre de l'oponent, 
des de dins per l'exterior, per sobre del seu colze. Amb el 

peu dret, enganxa l'esquerra del contrari 

cama o turmell. 


Estira el colze cap a dins per doblegar el colze de l'oponent, 
apropant-o. El braç s'ha d'enganxar per sobre del 
colze de l'oponent per tal de doblegar-lo. 
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Empeny l'oponent i fes-lo rodar cap al costat dret. 


Mantenir el control del braç enganxat de l'oponent i passar 
a la posició de genolls. 


Mou-te a una posició de peu mantenint pressió sobre el 
braç de l'oponent i utilitzant el genoll per aplicar pressió 
contra el colze de l'oponent. 


L 


3. ChoRhes de lluita a terra 


ADVERTIMENT 


Durant l'entrenament, mai executeu un asfixia a tota la força o a 


tota velocitat. No aguanteu mai l'asfixia durant més de 5 
segons. 


La prioritat en la lluita terrestre és que els marines es 
recuperin el més aviat possible. 

De vegades, els marines poden acabar ràpidament amb 
una baralla a terra executant una ofegada a l'oponent. 
Quan es realitza correctament, un asfixia pot deixar 
inconscient un oponent en tan sols 8 a 13 segons. Els 
asfixia es fan fàcilment independentment de la mida o el 
gènere. Els estranys que es realitzen durant la lluita a 
terra són els mateixos que els que es realitzen dempeus 
(vegeu el cap. 6). 


Chore frontal de lluita a terra 


L'asfixia frontal de lluita a terra és una asfixia de sang 
realitzada de manera més eficaç des de la posició de 
muntatge. L'estrafegament davanter empra la solapa o el 
coll de l'oponent per executar l'asfixia. Per executar 
l'asfixia frontal de lluita terrestre, marines... 


Agafeu la solapa dreta 
de l'oponent amb la mà 


dreta, assegurant-vos 
que els colls o el dors de 


la mà estiguin contra 
l'artèria caròtida del 
- costat dret del coll de 
l'oponent. 
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Mantingueu la mà dreta pressionada contra l'artèria Utilitzeu la mà esquerra per parar el braç dret de 
caròtida de l'oponent, agafeu la mà esquerra sota el braç l'oponent a l'interior (a l'interior de l'abast de l'oponent). 
dret i agafeu la solapa esquerra de l'oponent, formant una Porta el braç dret sota el braç de l'oponent i al voltant de 
X amb els canells. la part davantera del coll. 


Mantingueu els dits estesos, col-loqueu la part posterior 
de l'avantbraç contra el coll de l'oponent just per sota de 


Mantingueu la mà dreta pressionada contra l'artèria l'orella i premeu l'artèria caròtida al coll. 
caròtida de l'oponent i estireu la solapa esquerra de Depenent de la configuració del cos del marine o de 
l'oponent cap a l'esquerra amb la mà esquerra. l'oponent, la part posterior del polze o el canell 


pot pressionar contra el coll de l'oponent. 


Utilitzeu la mà esquerra per arribar a la part posterior del 
coll de l'oponent i ajuntar les mans. 


Asfixia lateral de lluita a terra 


L'asfixia lateral de lluita a terra és una asfixia de sang 
realitzada des de la posició de muntatge. L'asfixia lateral de 
lluita a terra és especialment eficaç quan l'oponent aixeca ( 


els braços i els col-loca sobre el pit o la gola del marine. 
Per executar l'asfixia lateral de lluita terrestre, marines... 
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Estire l'oponent cap al pit. Utilitzeu l'avantbraç per exercir Utilitzeu el braç dret per passar per sobre de l'espatlla 


pressió al costat del coll. Això es fa estirant les mans dreta de l'oponent i enganxeu la flexió del braç al 
voltant del seu coll. 


entrellaçades cap al pit. 


ChoHe posterior de lluita a terra 


L'asfixia posterior de lluita a terra és una sufocació de sang 
realitzada quan els marines estan darrere de l'oponent. 
Per executar l'asfixia posterior de lluita terrestre, marines... 


Envolta les cames al voltant de l'oponent amb el peu 
esquerre contra l'interior de la cuixa esquerra i el peu 
dret contra l'interior de la cuixa dreta. 


Feu pressió amb els bíceps i els avantbraços a banda i 
banda del coll de l'oponent. Això aplica pressió a les 
artèries caròtides de l'oponent. Mentre manteniu la pressió 
amb els bíceps i els avantbraços, apropeu l'oponent 

amb el braç dret. Per augmentar l'eficàcia del 
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ofegar, inclinar-se cap enrere arquejant l'esquena i tirant Utilitzeu la mà esquerra per empènyer el cap de l'oponent cap 
l'oponent cap enrere. Al mateix temps, empeny els peus endavant i cap avall. 
contra les cuixes de l'oponent. 


ne.) 
Ag 


Figura-Quatre Choe 


Una variació de l'asfixia posterior de lluita a terra és 

l'esttangulament de quatre. L'asfixia de quatre xifres permet 
als marines obtenir més força a l'estrangulador posterior. Si 
no es pot assegurar l'estrangulador posterior, es pot aplicar 


Estireu el braç dret mantenint la pressió amb el bíceps i 
l'avantbraç a banda i banda del coll de l'oponent. 


la variació de quatre xifres per augmentar la pressió de 
l'estrangulador sobre l'oponent. Per executar la variació de la 
figura quatre de l'estrangulador posterior, Marines... 


Apliqueu l'asfixia posterior de lluita a terra. El pit ha d'estar 
contra l'esquena de l'oponent. 


Agafeu el bíceps esquerre amb la mà dreta i col-loqueu-lo 
la mà esquerra contra la part posterior del cap de l'adversari. 


Augmenta l'eficàcia de l'asfixia arquejant cap enrere i 
empenyent els peus contra les cuixes de l'oponent. Continueu 
tirant l'oponent cap enrere amb el braç dret mentre exerceix 
pressió cap endavant amb la mà esquerra contra el cap 

de l'oponent. 


Machine Translated by Google 


CAPÍTOL 8 


TÈCNIQUES NO LETALS 


Aquest capítol descriu totes les tècniques per a una persona dretana. 
Tot i això, totes les tècniques es poden executar des de qualsevol costat. 


En els dibuixos, la Marina es representa amb utilitats de camuflatge de boscos, 
l'oponent es representa sense camuflatge. A les fotografies, la Marina es representa 
en serveis de camuflatge de boscos, l'oponent està representat en utilitats de 


camutlatge del desert. 


La participació del Cos de Marines en operacions militars 
diferents de la guerra (per exemple, missions humanitàries, de 
manteniment de la pau o d'evacuació) ha augmentat molt. 
Aquestes missions requereixen habilitats que abasten l'espectre 
de conflictes i operacions de suport dins d'un continu de força. 
Però el dia a dia del Cos també exigeix un ús responsable de 

la força. Les tècniques no letals es troben entre les habilitats 
que utilitzen els marines per aplicar un ús responsable de 

la força. 


1. Contencions i manipulació 


desarmades 


Els marines operen dins d'un continu de força, en particular en 
suport de missions de manteniment de la pau o humanitàries. 

En aquestes situacions, els marines han d'actuar de manera 
responsable per gestionar una situació sense recórrer a la força 
letal. Les restriccions desarmades i les tècniques de manipulació, 
com ara la manipulació conjunta, les aproximacions i els 
enderrocs, es poden utilitzar per controlar un subjecte sense 
recórrer a la força letal. Els marines han d'entrenar-se per 

ser competents en tècniques no letals i per respondre de manera 
responsable. Aquestes tècniques s'anomenen tècniques de 
compliment i s'apliquen en el tercer nivell del continu de la 

força. 


ADVERTIMENT 


Durant l'entrenament, no apliqueu mai les tècniques de 
contenció i manipulació sense armes a tota força o a tota 
velocitat. Feu servir una pressió lenta i constant per evitar lesions. 


Tècniques de compliment 


Les tècniques de compliment són tècniques de contenció i 
manipulació desarmades que s'utilitzen per forçar físicament un 
subjecte o oponent a complir. El compliment es pot aconseguir 
mitjançant les tècniques de combat cos a prop de: 


I Compatibilitat del dolor mitjançant la manipulació articular 
i punts de pressió. (El compliment del dolor és l'inici del 
dolor per aconseguir el compliment per part del 
subjecte). 

l Agafes de venir. 


Principis de manipulació conjunta 


La manipulació articular s'utilitza per iniciar el compliment del 
dolor i obtenir el control d'un subjecte. Implica l'aplicació de 
pressió sobre les articulacions (colze, canell, espatlla, genoll, 
turmell i dits). La pressió s'aplica de dues maneres: 


Il En la direcció en què l'articulació no es doblega. Per 
exemple, articulacions com els genolls 
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i els colzes només es dobleguen en una direcció i 
quan s'aplica la pressió en la direcció oposada, es 
pot aconseguir el compliment del dolor. 

I Més enllà del punt on l'articulació s'atura naturalment 
en el seu rang de moviment (és a dir, ja no es 
doblega). 


Com que cada articulació té un punt de ruptura, els 
marines haurien d'aplicar una pressió lenta i constant només 
fins que s'aconsegueixi el compliment del dolor. La pressió 


continuada trencarà l'articulació i pot augmentar la violència 
de la situació. 


La manipulació conjunta també utilitza el principi de 


desequilibri. Un subjecte es pot controlar millor quan 
es desequilibra. 


Canelleres 


Una polsera és una manipulació articular que es pot aplicar 
de diverses maneres per aconseguir el compliment del 
dolor. El canell gira en diverses direccions i es doblegarà 

en una única direcció fins que el seu moviment s'atura de 
forma natural. En una polsera, la pressió s'exerceix més 
enllà d'aquest punt doblegant o girant l'articulació. S'executa 
un bloqueig de canell quan un oponent intenta agafar 
marines o té èxit en agafar marines o el seu equip. Els 
marines també poden fer una polsera si volen iniciar el 
control d'un oponent. 


Polsera bàsica. S'executa una polsera bàsica quan els 


marines agafen la mà esquerra de l'oponent amb la mà 
dreta. Per executar la polsera bàsica, marines: 


Utilitzeu la mà dreta per agafar la mà esquerra de 
l'oponent col-locant el polze a la part posterior de la mà de 
l'oponent de manera que els artells del marine estiguin 
mirant cap a l'esquerra. 


Enganxeu els dits a la part 
carnosa del palmell de l'oponent 
per sota del polze. Els dits 
s'utilitzen per ancorar la 

mà, de manera que es pot 
aplicar palanca per torçarii 
doblegar l'articulació. 


Feu una pressió cap avall amb 
el polze per doblegar l'articulació 
de l'oponent. Gira el 

mà de l'oponent a la dreta 

per torçar l'articulació. 


Apropal't a l'oponent per 

mantenir la mà de l'oponent a prop 
del cos per controlar-lo i oferir 
més edat de palanca al canell. 


Nota: Quan s'executa la polsera 
bàsica amb la mà esquerra, el 
Marine agafa la mà de l'oponent 
de manera que els artells del 
Marine estiguin mirant cap a la 
dreta, i després gira i gira la mà de 
l'oponent cap a l'esquerra. 


Utilitzeu la mà esquerra per 
controlar encara més el 


oponent. 


Polsera inversa. S'executa una polsera inversa quan els 


marines agafen la mà dreta de l'oponent amb la mà 
dreta. 
Per executar la polsera 


inversa, marines... 


Col-loca el palmell dret a la 
part posterior de l'oponent 

mà dreta i embolica els dits 
per la part carnosa del palmell 
de la mà sota el dit petit. 


Gireu la mà de l'oponent cap a la dreta mentre feu un pas 
per col-locar la seva mà contra el pit. Aplicar pressió cap 
avall sobre la mà de l'oponent contra el pit. Deixeu la 

mà de l'oponent al pit per controlar completament el 
subjecte i obtenir palanquejament. 
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Inclineu-vos cap endavant per utilitzar el pes corporal per afegir 
pressió addicional a l'articulació. 


Utilitzeu la mà esquerra per l 
controlar encara més el 


oponent. 


Canellera de dues mans. Les dues mans es poden utilitzar a la 


polsera per maximitzar la palanca i la pressió necessàries 
per doblegar i torçar l'articulació. Per executar la polsera de dues 
mans, marines... 


Col-loqueu els dos polzes al dors de la mà de l'oponent, els 
polzes creuats. 


Enganxeu els dits de les dues mans al voltant de la part carnosa 
del palmell de l'oponent a banda i banda de la seva mà. 


Entra a l'oponent i aplica pressió cap avall a la part posterior de 
la mà per doblegar l'articulació i girar el canell lluny del cos per 
torçar l'articulació. 


Compliance millorada del dolor a la polsera. Les tècniques de 
compliment del dolor millorades s'apliquen al tercer i quart nivell 
del continu de la força. Aplicar dolor addicional a un pany de 


canell mitjançant: 


Afegir pressió cap avall al colze amb l'altra mà o el colze utilitzant 
els dits per estirar el nervi radial de l'oponent situat a l'interior de 
l'avantbraç. Quan s'afegeix pressió al nervi radial de l'oponent, 

la seva direcció es pot controlar. 


Aplicar pressió contra l'articulació del dit de l'oponent per 
doblegar-lo en una direcció que no es pot doblegar (és a dir, 
dividint els dits). 


Agafes de venir 


Els marines utilitzen una presa d'acompanyament per controlar 
i moure un oponent. 


Posició d'escolta. Una presa habitual és la posició d'escorta. Per 
executar la posició d'escorta, marines... 


- Enfrontar-se al rival. Utilitzeu el peu 

, esquerre per avançar en un angle de 45 
graus. Gireu-vos per mirar el costat 

dret de l'oponent. 
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Utilitzeu la mà dreta per agafar fermament el canell dret de Venda de polsera. Per executar el tancament de 
l'oponent. Amb la mà esquerra, agafa fermament el canell, marines... 
tríceps dret de l'oponent. 


Utilitzeu la mà esquerra per executar una polsera bàsica. 


40. 


Incorpora la mà dreta en una polsera de dues 
mans per a més control. 


Col-loca el braç controlat de l'oponent en diagonal 
a través del tors, mantenint el canell contra el maluc 
dret. El marine ha d'estar dempeus a la dreta i darrere de 


l'oponent. Mantingueu pressió sobre el canell 


de l'oponent amb la mà dreta, feu 
un pas endavant i pivoteu 
al voltant per posar-se al costat 


de l'oponent. 


Allibera la mà esquerra, 
posa ràpidament sota el braç 
de l'oponent des de darrere i 
agafa-li la mà. 


Nota: aquesta tècnica funciona bé quan s'escolta un 

oponent pel costat dret o esquerre. Aneu amb compte quan 
escolteu un oponent assegurant-vos que la seva mà 
controlada no estigui en condicions d'agafar l'arma enfundada. 
La posició d'escorta preferida és des del costat esquerre 

del marine, de manera que l'oponent es manté més allunyat 
de l'arma. 
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23 AO Utilitzeu la mà esquerra i 
o Ta apliqueu pressió cap avall 

de 
Ld 


el canell de l'oponent. 


Tècnica de control. La seguent tècnica de control 
s'utilitza quan un oponent agafa el 


El canell de la Marina. Per executar la tècnica, 
marines... 


P: 
SA 
BP dè 


- 


— 


Atrapa la mà de l'oponent amb 
el palmell de l'altra mà. 


Gira l'adversari atrapat 
mà amunt i a l'avantbraç mentre 


mà atrapada. 


manté la pressió cap avall sobre la 


Apliqueu pressió cap avall amb les dues mans fins que 
l'oponent cai a terra. 


Braçalets 


Un braç és una manipulació articular en la qual s'aplica 

pressió sobre un colze bloquejat, just per sobre de 

l'articulació, en la direcció en què l'articulació no es 

doblega. Un braçal s'ha de bloquejar ràpidament, però 

encara requereix una pressió lenta i constant per aconseguir el complime 


Braçalet bàsic. Per executar un braç bàsic, 
marines... 


Utilitzeu la mà dreta per agafar el canell dret de l'oponent. 
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Baixeu la mà esquerra sobre o per sobre de l'articulació - ha Baixeu la mà esquerra sobre o 
I . l EM ea 

del colze de l'oponent. Per obtenir palanquejament : 4 per sobre de l'articulació 

addicional, gira per enfrontar-te a l'oponent. : del colze de l'oponent. 


Utilitzeu la mà esquerra per 
aplicar pressió cap avall sobre 
o per sobre de l'articulació del colze 


de l'oponent mentre estireu el canell 
cap amunt. 


Utilitzeu la mà esquerra per aplicar pressió cap avall sobre o 
per sobre de l'articulació del colze de l'oponent mentre estireu 
el canell cap amunt. 


hJ 


-e 


Enderrocs 


Un enderroc s'utilitza per portar un oponent a terra per 
controlar-lo encara més. 


Retirada d'un pany de polsera. Per 


portar l'oponent a terra des d'un pany 
de canell, marines... 


Braçalet d'un pany de polsera. Per executar un braç des 
d'un pany de canell, marines... 


Utilitzeu la mà dreta per agafar la mà dreta de l'oponent i 
executar una polsera inversa. 


Utilitzeu el peu dret per empènyer cap 


avall el panxell o Aquil-les de l'oponent 
tendó. 


Mantingueu el control del canell i el 
colze de l'adversari i apliqueu una pressió 
lenta i constant per portar-lo a terra. 
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Armbar a un Taxedovvn. Aquesta tècnica s'utilitza per 
portar a terra un oponent que no compleix des d'un braç. 
Per executar la retirada del braçal, marines... 


Utilitzeu la mà dreta per executar una polsera inversa. 


" 1 
j qi 
È 


Baixeu la mà esquerra o l'avantbraç sobre o per sobre de 
l'articulació del colze de l'oponent. 


Gireu de manera que l'esquena estigui 
mirant cap a l'oponent i, al mateix temps, 
aixequeu el colze esquerre i feu lliscar 

el cos de manera que quedi contra 
l'oponent, col-locant l'aixella molt per 
sobre de l'articulació del colze de 
l'oponent. 


Inclineu-vos enrere, col-locant el pes corporal sobre el braç 
de l'adversari fins que aquest compleixi o sigui agafat a 
terra. 


Nota: aquesta tècnica pot trencar el braç de l'oponent. Per 
tant, aquesta tècnica no s'hauria d'emprar si l'objectiu és una 
retirada no letal. 


Retirada de polsera. Aquesta tècnica s'utilitza per agafar 
a terra un oponent incompetent des d'una polsera bàsica i 
per posar-lo en una posició on es pugui emmanillar, si 
cal. Per executar l'enderroc, marines... 


Utilitzeu la mà dreta per executar una polsera bàsica. 


Incorporar la mà esquerra en una polsera de dues 
mans. 


h 
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Apliqueu pressió cap avall a la polsera, pivoteu sobre la Apliqueu pressió amb el genoll contra el tríceps de 
pilota del peu dret i gireu ràpidament a la dreta per portar l'oponent mentre estireu cap enrere el braç. 


l'oponent a terra. 


Continueu aplicant pressió amb el genoll sobre el braç de 
Continueu aplicant pressió a l'articulació del canell mentre l'oponent. Gira i passa al voltant del braç de l'oponent per 
l'oponent aterra d'esquena amb el braç recte en l'aire. fer-lo rodar sobre el seu estómac. 


Feu lliscar el peu esquerre per sota de l'esquena de Agenollar-se amb un genoll a l'esquena de l'oponent. 
l'oponent, sota de l'aixella. L'altre genoll es col-loca al coll i l'espatlla de l'oponent a 
banda i banda del seu braç. Aplicar 

pressió cap a dins amb els genolls per bloquejar el braç al 
seu lloc. 
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Digues a l'oponent que posi l'altra mà a la meitat de 


l'esquena. Porta la mà controlada de l'oponent al centre 
de la seva esquena. 


Eliminació de la posició d'escolta. Aquesta tècnica es 
pot utilitzar per controlar un oponent no conforme des de la 
posició d'escorta. Per executar l'eliminació de la posició 
d'escorta, marines... 


Bloqueja el braç de l'oponent directament a través del cos 
mentre gira el canell lluny del cos. 


Utilitzeu la mà esquerra o l'avantbraç i apliqueu pressió cap 
avall per sobre del colze de l'oponent on es troben els 
tríceps. 


: 


Fes un pas enrere amb el peu dret i, mantenint la mà de 
l'oponent controlada contra el maluc, pivota 


la dreta mentre continua aplicant pressió cap avall sobre 
el seu braç per portar-lo a terra. 


Nota: aquesta tècnica funciona bé quan s'escolta un subjecte 
al costat dret o esquerre del marine. Quan treu un subjecte 
des del costat dret, feu un pas enrere i gireu cap a 
l'esquerra. 


2. Baston no letal 


Una porra o un bastonet poden ser una eina de compliment 
eficaç quan s'utilitzen correctament. Els bastons es poden 
utilitzar de manera defensiva (bloqueig), ofensivament 
(atacant) i com a dispositiu de contenció quan sigui necessari. 
En el quart nivell del continu de la força (agressiu jdany 
corporall), les tàctiques defensives inclouen els cops i els 
cops de bastons o bastons nocturns. Els cops al cap o a 
altres parts òssies del cos es consideren una força 

mortal. Quan la força letal no està autoritzada, els 


marines han de poder emprar blocs, cops i restriccions 
amb la batuta amb el mínim de força. 


Agarre amb una sola mà. Per 
executar l'agafada amb una sola mà, marines... 


Utilitzeu la mà dreta per agafar 
l'extrem inferior de la batuta, a unes 2 
polzades de l'extrem. 


Enrotlleu el dit polze i índex al voltant de 
la batuta perquè es toquin. 

L'adherència a la batuta ha de ser ferma, 
però natural. 
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Agarre a dues mans. Per executar la presa a dues mans, 
marines... 


Utilitzeu la mà dreta per agafar l'extrem 
inferior de la batuta, a unes 2 polzades 
de l'extrem. Envolta el dit polze i 

Índex al voltant de la porra perquè es 
toquin l'un amb l'altre. 


Utilitzeu la mà esquerra per agafar 
l'extrem superior de la batuta, amb 

la palma cap avall, a unes 2 polzades 
de l'extrem. Les mans han d'estar 
aproximadament entre 10i 12 
polzades. 


Postura i mètode de transport 
La postura bàsica del guerrer serveix com a base per iniciar 


tècniques de batuta no letals. El mètode de transport 
proporciona posicions defensives efectives amb una àmplia 
gamma d'opcions per controlar un oponent combatiu. 


Transport amb una sola mà. Per executar el transport amb 
una sola mà, marines... 


Agafeu el bastó amb l'agafador d'una sola mà. 


Aixequeu la batuta, amb la mà agafada a un nivell entre el 
cinturó i l'espatlla. 


Mantingueu la mà esquerra en la posició de la posició 
bàsica del guerrer. 


Las) 


OB 


dl 
A 
hi 
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Porta a dues mans. Aquest transport és efectiu per als 


blocs. Per executar el transport a dues mans, 
marines... 


Agafeu la batuta amb l'empunyadura de dues mans. 


Aixequeu la batuta, amb la mà esquerra més alta que la 
dreta. 


Orienta l'arma cap al subjecte. 


Moviment 


En un enfrontament no letal, es pot fer moviment per crear 
distància entre els marines i l'oponent o per tancar la bretxa 
per controlar-lo. Quan s'enfronten a un oponent, els marines 
es mouen en un angle de 45 graus a banda i banda de 
l'oponent. Moure's en un angle de 45 graus és la millor 
manera d'evitar el cop d'un oponent i de posar els marines 
en la millor posició per controlar-lo. 


Tècniques de bloqueig 


Els blocs d'una mà s'utilitzen quan es porta la batuta en el 
transport d'una mà. Els mateixos blocs d'una sola mà 

que s'utilitzen en les tècniques de bastons de combat (vegeu 
la pàgina 3-6) s'apliquen en els enfrontaments de bastons 
no letals. Els blocs inclouen blocs per a un cop vertical, un 
cop cap endavant i un cop invers. Com que la batuta es 
porta sovint amb dues mans, també hi ha blocs de dues 
mans que s'utilitzen de manera eficaç a partir d'aquest 
transport. Els blocs de dues mans es tracten als 
subparàgrafs seguents. 
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Bloc alt. Els marines executen un bloc alt per evitar un 
atac vertical cap avall dirigit al cap 


i espatlles. Per executar el bloc alt, marines... 


Aixequeu la batuta fins a un nivell fins i tot amb o per 
sobre del cap. La porra ha d'estar en posició horitzontal 
per bloquejar el cop. Els dits de la mà esquerra han 
d'estar oberts i darrere del bastó. 


Col-oca la porra perpendicular a la superfície de cop de 
l'oponent per absorbir l'impacte del cop. 


Doble els colzes lleugerament per ajudar a absorbir 


l'impacte del cop. Els braços han de cedir amb el cop del 
COp. 


Bloc baix. Els marines executen un bloc baix per dissuadir 
un atac vertical ascendent dirigit a l'abdomen, 

engonal, o tors. El cop de l'oponent es pot fer amb un peu, 
un genoll o un puny. Per executar el bloc baix, marines... 


Baixeu la porra fins a un nivell fins i tot amb o per sota de 
l'engonal. La porra ha d'estar en posició horitzontal per 
bloquejar el cop. Els dits de la mà esquerra han d'estar 
oberts i darrere del bastó. 


Col-oca la porra perpendicular a la superfície de cop de 
l'oponent per absorbir l'impacte del cop. 
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Doble els colzes lleugerament per ajudar a absorbir 


l'impacte del cop. Els braços han de cedir amb el cop del 
COp. 


a, 


Bloc dret. Els marines executen un bloc dret per evitar un 
atac dirigit al cap, coll, flanc o maluc. El cop de l'oponent 
es pot donar amb un peu, un genoll, un puny o un colze. 
Per executar el bloc correcte, marines... 


Col-loqueu la batuta en posició vertical cap al costat dret. 


Gireu cap a la dreta trepitjant amb el peu esquerre i fent 
pivotar la pilota del peu dret. Gireu els malucs i les 
espatlles en la direcció del bloc. Els dits de la mà 
esquerra han d'estar oberts i darrere del bastó. 
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Col-loca la porra perpendicular a la superfície de cop de Col-loca la porra perpendicular a la superfície de cop de 
l'oponent per absorbir l'impacte del cop. l'oponent per absorbir l'impacte del cop. 

Doble els colzes lleugerament per ajudar a absorbir Doble els colzes lleugerament per ajudar a absorbir 
l'impacte del cop. Els braços han de cedir amb el cop del l'impacte del cop. Els braços han de cedir amb el cop del 
COp. COp. 


Bloc mitjà. Els marines executen un bloc esquerre o 
Bloc esquerre. Els marines executen un bloc esquerre per dret per dissuadir un atac dirigit a la cara, la gola, el pit o 
dissuadir un atac dirigit al cap, el coll, el flanc o el maluc. l'abdomen. Per executar el bloc mitjà, marines... 
El cop de l'oponent es pot donar amb un peu, un genoll, 
un puny o un colze. Per executar el bloc esquerre, 


ds Col-loqueu la porra en posició vertical directament davant 
del cos. Els dits de la mà esquerra han d'estar oberts i 

Col-loqueu la batuta en posició vertical cap al costat darrere del bastó. 

esquerre. 


Col-loca la porra perpendicular a la superfície de cop de 


dl l'oponent per absorbir l'impacte del cop. 
La batuta s'ha de subjectar amb la mà esquerra cap 


endavant de la dreta. 


Doble els colzes lleugerament per ajudar a absorbir 
l'impacte del cop. Els braços han de cedir amb el cop del 


Cop. 


3 
ay 
AE 


£-h 


Gireu cap a l'esquerra trepitjant amb el peu dret i fent 
pivotar la pilota del peu esquerre. Gira el 
malucs i espatlles en direcció al bloc. 


Els dits de la mà esquerra han d'estar oberts i darrere del 
bastó. 
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Tècnica de contenció Col-loqueu la porra a l'avantbraç de l'oponent amb el polze 


i/o els dits i apliqueu pressió sobre el seu avantbraç. Al mateix 


El bloqueig del braç lateral fort s'utilitza per retenir un oponent À 
temps, agafa l'altre extrem de la batuta amb la mà esquerra. 


que no compleix. Per executar el bloqueig del braç del 
costat fort, marines... 


Utilitzeu la mà dreta per fer pujar la batuta per sota de 
l'aixella esquerra de l'oponent, paral-lela al terra. 


Estireu cap amunt l'extrem inferior de la batuta amb la mà 
dreta. Al mateix temps, premeu cap avall a l'extrem superior 
de la porra amb l'avantbraç esquerre, estirant al 

voltant amb la mà esquerra per agafar el bíceps o l'espatlla 
de l'oponent. 


Utilitzeu el peu dret per avançar en un angle de 45 graus al 
costat esquerre de l'oponent. El bastó està a l'avantbraç. 


( 


446 


Utilitzeu la mà dreta per conduir la batuta cap endavant i cap 
amunt de manera que l'acció doblegui el braç de l'oponent 
darrere de l'esquena. Al mateix temps, segueix movent- 

se al seu voltant per posar-se darrere seu. 
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Continueu exercint pressió cap avall amb l'avantbraç 
esquerre mentre estireu cap enrere el bíceps de l'oponent 
amb la mà esquerra. Això situa l'oponent en una posició 
on es controla i es pot moure. 


Apliqueu pressió amb el peu contra la flexió de la cama de 
l'oponent per sobre del panxell. Això fa baixar l'oponent a 
terra en lloc de llençar-lo a terra i arriscar-se a fer-se 
greument. 


Àrees objectiu d'atac 


Els marines han d'evitar colpejar un oponent al cap, el 

coll o altres parts òssies amb la porra, perquè es considera 
una força mortal i pot provocar lesions corporals greus o la 
mort. En canvi, les cames, els braços i les natges són àrees 
objectiu que es consideren no letals. 
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Cames. Els objectius principals són les cuixes i les 
cames inferiors. Eviteu colpejar les articulacions del genoll 
i el turmell, ja que això pot causar danys permanents. 


Braços. Els objectius principals són els braços. Eviteu 
colpejar les articulacions de l'espatlla i el colze i el canell 
perquè això pot causar danys permanents. 


Natges. Els objectius principals són les natges. Evitar 
colpejar qualsevol altra part del tors, inclòs el pit, la caixa 
toràcica, la columna vertebral, l'os de la cua i l'engonal 
perquè els cops a aquestes zones poden causar danys 
permanents o la mort. 


Tècniques de cop amb una sola mà 
Vaga endavant amb una mà. Un cop cap endavant 
segueix una línia horitzontal o una línia diagonal cap avall 


utilitzant un cop de dreta. Per executar l'atac cap endavant 
amb una sola mà, els marines... 


Posa't de cara a l'oponent amb la batuta portada amb una 
mà. 


Col-loqueu el palmell de la mà dreta cap amunt, moveu 
la batuta de dreta a esquerra i feu contacte amb l'oponent. 


Vaga inversa amb una sola mà. Un cop invers segueix 
una línia horitzontal o una línia diagonal cap avall utilitzant 
un traç de revés. Per executar la vaga inversa amb una 
sola mà, marines... 


Posa't de cara a l'oponent amb la batuta portada amb una 
mà. 
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Doble el braç dret i creua el braç cap al costat esquerre 


del cos. La batuta ha d'estar a prop o per sobre de l'espatlla 


esquerra. 


Col-loqueu la mà dreta amb el palmell cap avall, moveu la 
batuta d'esquerra a dreta i feu contacte amb l'oponent. 


Ap. 


Tècniques de cop a dues mans 
Vaga endavant a dues mans. Aquesta vaga és un 


seguiment efectiu d'un bloc mig o un bloc esquerre. 
Per executar l'atac endavant a dues mans, els marines... 


Tira cap enrere amb la mà esquerra mentre condueix 

la mà dreta cap endavant cap a l'oponent. El bató ha 
d'estar horitzontal al terra. La potència es genera fent un 
pas endavant amb el peu dret i girant el maluc i l'espatlla 
dretes a la vaga. 


Contacta amb l'oponent amb l'extrem de la batuta. 


Vaga inversa a dues mans. Aquesta vaga és un 


seguiment efectiu d'un bloc mig o un bloc esquerre. 
Per executar el cop invers a dues mans, els marines... 


Tireu cap enrere amb la mà dreta mentre conduiu la mà 
esquerra cap endavant cap a l'oponent. La batuta ha d'estar 
horitzontal al terra. La potència es genera fent un pas 
endavant lleugerament amb el peu esquerre i girant el 
maluc i l'espatlla esquerres cap a la vaga. 


Contacta amb el subjecte amb el final de la batuta. 


Jab davanter. Aquest cop és efectiu per contrarestar un 
atac frontal. També es pot executar com un cop ràpid per 
mantenir un tema allunyat. Per executar el cop frontal, els 
marines van empènyer les dues mans cap endavant en un 
cop ràpid. El bastó es subjecta horitzontalment al terra 

o amb un lleuger angle cap avall. 
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Jab posterior. Aquest cop és eficaç per contrarestar una 

abraçada d'ós des del darrere. Per executar el cop posterior, 

els marines van empènyer les dues mans cap enrere en un cop ràpid. 
El bastó es subjecta horitzontalment al terra o 

amb un lleuger angle cap avall. 
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ENTRENAMENT PUGIL STICR 


Un pugil stict és un dispositiu d'entrenament que s'utilitza 
per simular una baioneta de rifle perquè es pugui dur a 
terme un entrenament eficaç, però segur, per millorar la 
competència de les tècniques de baioneta de rifle. 
L'entrenament del pal de Pugil es basa en les tècniques 
utilitzades per llançar cops de puny. L'entrenament amb pal 
de Pugil és l'únic entrenament de "contacte complet" que 
s'ofereix als marines al programa de combat a prop. 
L'entrenament del pal Pu-gil ensenya als marines a 
funcionar quan s'enfronten a l'estrès i la violència, i els 
prepara per donar un cop i rebre un cop. També els 


I Utilitzeu l'avantbraç dret per bloquejar l'extrem inferior 
del pal de pugil contra el maluc. 

Il Orienta l'extrem de la fulla del pal de pugil cap a 
l'oponent. 


Equipament de seguretat 
S'ha d'utilitzar el seguent equip de seguretat durant 
qualsevol combat de pugil. 


Protecció de l'engonal. La protecció de l'engonal protegeix 


proporciona les habilitats físiques i mentals vitals per tenir èxit en elleamondè tatatap accidental. S'ha d'estirar altament al 


1. Entrenament de Pugil Stich 


Disseny 

Un bastó de pugil consisteix en un bastó embolicat en 
coixinets als dos extrems que es pot agafar com un rifle. 
El pal de pugil té aproximadament el mateix pes i longitud 
que un rifle sense càrrega amb una baioneta enganxada. 


Sostenint el Pugil Stich 
El pal de pugil es subjecta de la mateixa manera que el rifle 
de servei. Tots els moviments provenen de la postura bàsica 


del guerrer. Per subjectar correctament el pal de pugil, 
marines... 


I Utilitzeu la mà dreta per agafar l'extrem inferior del pal 
de pugil amb la mà. 

I Utilitzeu la mà esquerra per agafar l'extrem superior 
del pal de pugil amb la mà. 


voltant de la cintura per protegir la Zona de l'engonal, 
amb la part còncava contra el cos. 


Jaqueta Flah. La jaqueta antibacteriana proporciona 
protecció al cos. Es porta completament tancat. 


Rotlla de coll. El rotllo del coll evita un cop de fuet si 
els marines reben un cop al cap. El rotllo del coll recolza 


encara més el cap i protegeix el coll dels cops. El rotllo 
del coll es porta per sobre de la jaqueta antibacteriana i per 


sota del casc. L'extrem lligat del rotllo del coll mira cap al 
davant. 


Casc. Un casc de futbol reglament protegeix la cara i el cap. 
El casc ha d'ajustar-se perfectament i les corretges de la 
barbeta s'han d'ajustar i ajustar. 


Boquilla. L'embocadura es porta a la part superior de les 
dents per protegir les dents. 


Guants. Els marines porten guants per protegir les mans si 
els pals de pugil no tenen guants incorporats. 
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Projecció de Pugil Sticie 

Abans de l'entrenament de pugil sticx, els instructors han de 
fer les preguntes seguents als marines participants. Si a 
Marine respon "sí" a qualsevol pregunta, ha de veure el 

COS o una autoritat mèdica competent que l'avalua i determina 
si pot participar o no en la formació. 


l Estàs de servei lleuger7 I Estàs 
restringit a les sabates de running per a 
cosman o metge2 
I Has lluitat en un combat de pugil en els últims 7 dies2 


I Has rebut un cop al cap per dins 
els darrers 7 dies 2 

Il Has tingut una commoció cerebral en els últims 6 
mesos2 


Il T'has fet una cirurgia dental en les últimes 24 hores2 
I Tens punts de sutura o grapes al cos2 


Il Has patit una lesió a l'espatlla o al cap en els últims 
5 anys2 

Il Està prenent un medicament amb recepta2 

I Tens una infecció de l'oida o una infecció sinusal 
actual2 


Il Has tingut un os trencat en els últims 6 mesos 


Personal de seguretat 


El seguent personal de seguretat és necessari per dur a 
terme l'entrenament de pugil stic: 


Il Un instructor de combat cos a cos ha d'oficiar el combat. 


l Un entrenador d'instructors de combat cos a prop, com- 
oficial en missió o personal subaltern 
L'oficial ha d'estar a l'àrea d'entrenament per actuar com 
a oficial de seguretat de rang. 

Il Un membre del cos ha d'estar a la zona d'entrenament. 


Àrea de Formació 


Per evitar lesions, els marines entrenen en zones amb toves 
peu (és a dir, Sorra o herba). No es recomanen estores 
d'entrenament perquè els peus es poden enganxar a les 
estores, prohibint el moviment o causant lesions articulars en 
torçar un genoll. Els combats no han de tenir lloc en una 
superfície dura, per exemple, una coberta de vol o aparcament 


lot. Es pot utilitzar un ring de boxa per dur a terme combats 
de pugil, Les dimensions de l'anell poden variar sempre que 
hi hagi un espai ampli per executar les tècniques a l'àrea 
d'entrenament. 


Síndrome del segon impacte 


La síndrome del segon impacte es produeix quan un segon 
cop al cap produeix una segona commoció cerebral que es 
produeix dins d'una setmana després d'una commoció 
cerebral anterior (abans de la recuperació de la primera 
commoció cerebral). La síndrome del segon impacte provoca 
una inflamació cerebral ràpida i pot causar la mort. Per 

tant, ha de passar 7 dies entre els atacs de pugil per reduir el 
risc de lesions greus derivades de la síndrome del segon 
impacte. La separació de 7 dies entre els atacs de pugil 
redueix significativament la possibilitat de lesions, 
especialment en algú que pot haver patit una lesió cerebral 

o una commoció cerebral però que no presenta símptomes. 


Qualsevol marine que experimenti mals de cap o els 
símptomes seguents després de l'entrenament ha de ser 
examinat pel personal mèdic adequat: 


I Visió borrosa. 


I Sorolls a les orelles. 

I Dilatació de les pupil-les. 

I Discurs confus. 

I Sagnat per les orelles o la boca. 
l'Inflor a la zona del cap o del coll. 


I Qualsevol decoloració no natural al cap o al coll 
zona. 


No s'ha de permetre al mariner participar en l'entrenament 
de pugil stict o en qualsevol altra activitat on es pugui patir 
un cop fort durant un mínim de 7 dies després que el mal 
de cap o altres símptomes hagin disminuit. 


Mesures de seguretat 
S'han de seguir les mesures de seguretat seguents: 


Il L'equipament s'ha de portar correctament durant 
l'entrenament. 

I No es portaran lents de contacte ni ulleres. 

I S'eliminaran les dents falses de la boca. 

I No es portarà res al voltant del coll, excepte el rotllo 
del coll. 
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l La competència entre grups de marines és 
autoritzat sempre que no faci ombra 
objectius de formació o comprometre els procediments 
de seguretat. 


l La seguretat i les tècniques adequades són primordials. 


l La seguretat és més important que la competència. 


2. Normes generals que 


regulen els combats de Pugil Sticie 


instructors i personal de suport 
Requisits 

Com a mínim, un instructor de combat cos a cos observa 

un combat de pugil. Per motius de seguretat, és millor que 
dos instructors jutgin un combat, perquè cada instructor 

pot observar completament cadascun dels 

lluitadors. La millor posició per a l'observació és a la 

dret d'un lluitador. Això permet a l'instructor veure l'expressió 
facial i el moviment corporal del lluitador. La posició de 
l'instructor no ha d'interferir en la lluita. 


A més, un suboficial comissionat o de personal (per servir 
com a oficial de seguretat de rang) 
i un cosman estarà a la zona d'entrenament. 


Abans del Combat 


Abans del combat, els marines... 
l Estan emparellats segons l'alçada, el pes i el sexe. 


I Porteu l'equip de seguretat adequat. 


Una vegada que els marines s'han posat correctament 
l'equip de seguretat, esperen instruccions de l'instructor 

de combat cos a cos. A les ordres de l'instructor de combat 
COS a COS, Un parell de marines entraran al ring. Un cop al 
ring, l'instructor de combat cos a cos inspecciona cada 
marine per a la seguretat adequada 

equipament. 


Nota: Hi hauria d'haver prou equip perquè quan dos marines 
s'entrenen, altres dos marines puguin posar-se equip de 
seguretat per al proper combat. 


Durant el combat El 


combat comença quan l'instructor de combat cos a cos fa 
sonar el xiulet. Tots els cops es dirigeixen per sobre de la 
cintura. En sentir un xiulet, totes les baralles cessen 
immediatament. 


Aturar un combat 


Hi ha dues raons per aturar un combat: el lliurament d'un 
cop de gol o una condició insegura. L'entrenador d'instructor 
de combat cos a cos, l'instructor de combat cos a cos o 
l'oficial de seguretat del rang poden aturar el combat en 
qualsevol moment que s'observi una condició insegura. 


Colp de puntuació. Un cop de puntuació és una tècnica 
ofensiva lliurada a una zona vulnerable d'un oponent amb 
força i precisió suficients per ser considerada com un cop 
incapacitant o mortal. Els cops de puntuació no es jutgen 
únicament pel grau de força amb què s'exerceix un cop, sinó 
per la precisió i les tècniques emprades. Un cop de puntuació 
es defineix com: 


l Una empenta recta amb l'extrem de la fulla de l'arma 
(extrem vermell del pal de pugil) a la màscara 
facial o a la gola de l'oponent. 

Il Un tall al costat del casc de l'oponent (a sota de l'orella) 
O al coll amb l'extrem vermell del pal de pugil. 


Il Un cop fort al cap de l'adversari amb una tècnica 
autoritzada (és a dir, cop de cul, aixafar) utilitzant 
la culata (extrem negre) del pal de pu-gil. 


Quan es dóna un cop de puntuació, l'instructor de combat 
cos a prop fa xiular per aturar el combat. 


Condició insegura. El combat s'aturarà tan bon punt hi 
hagi una condició insegura. Hi ha una condició insegura 


quan un marine no pot defensar-se, perd l'equilibri i cau 
sobre un o dos genolls o cau completament, mostra 
inestabilitat (p. el seu coll i el seu cap es mou cap enrere o 
cap a un costat, o sembla desorientat. Un insegur 
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La condició també existeix si un marine deixa anar un extrem 
del pal de pugil, l'equip (p. ex., casc, rotllo de coll) cau, o un 
marine no utilitza les tècniques adequades. 


Si es produeix alguna d'aquestes condicions: 


l L'entrenador d'instructors de combat cos a prop, 
l'instructor de combat cos a cos, l'oficial de seguretat 
de rang o qualsevol persona que supervisi l'entrenament 
atura el combat i separa els dos marines. 


l El cos avalua els possibles ferits 
Marine per determinar si la lluita pot continuar. El 
cosman... 
n Assegura que està alerta i respon, tant verbalment 
com físicament. 
n Parla amb ell per veure si és coherent. 


n Assegura que entén i respon les preguntes verbals. 


n Assegura't que el seu discurs no es dificulti. 

n Comprova els seus signes físics. 

n Assegura que els seus ulls estiguin enfocats i no 
atordits ni esmaltats. 


n Assegura que les seves cames no tremolin ni tremolin. 


El pal de pugil no s'utilitza com a bat de beisbol. L'ús de 
tècniques no autoritzades comportarà l'expulsió del 
combat. Només s'autoritzen les tècniques que s'ensenyen 
en l'entrenament de baioneta. Aquestes tècniques inclouen: 


l Empenta recta. 


I Cullera (horitzontal i vertical). 
I Smash. 


I Slash. 


I Parry. 
Il Blocs (baix, alt, esquerre, dret). 


Després del Combat 


S'utilitza un tercer xiulet abans d'identificar el marine que va 
donar el cop mortal. 


S'utilitza un quart xiulet abans de demostrar la tècnica de 
matar utilitzada pel marine que va guanyar el combat. 


3. Instruccions per fer pals de Pugil 


Els entrenadors d'instructors de combat cos a prop se'ls 
ensenya a fer pals de pugil segons les especificacions 
estàndard a l'escola. Es recomana que tots els pals de pugil es 
facin sota la supervisió d'un instructor de combat cos a cos. 
Fins que el Cos de Marines adquireixi un pal de pugil 
estandarditzat que les unitats poden demanar mitjançant 

el sistema de subministrament, els instructors utilitzen la 
informació i les instruccions seguents per fer pugil. 


s'enganxa localment. 


Subministraments 


Es necessiten els seguents subministraments per fer un pal 
de pugil: 


Il Un tac circular de fusta de roure de 45" per 2". 

I Quatre peces de coixinet d'escuma de 9 "d'ample per 27" de llarg 
feu dos guardamans interiors de doble gruix 
ness. 

Il Quatre peces de coixinet d'escuma de 11 "d'ample per 


19" de llarg per fer dos guardamans exteriors de 
doble gruix. 


I Material de lona per cobrir interior i exterior 


guardamans. 

Il Un coixinet d'escuma tallat 1/4 "de gruix per 7" d'ample 
per 13" de llarg per fer el guarda central. 

l Una peça de tela de 8 "d'ample per 14" de llarg per fer 
un mitjó de pugil. 

I Material de lona per fer dos tapes d'extrem de pal de 
pugil. Idealment, s'han d'utilitzar dos teixits de 
colors diferents per simular els extrems de baioneta 
i culata d'un rifle. Els colors habituals per a les tapes 
finals són el negre i el vermell. Cada cap d'extrem 
és d'un color diferent per ajudar l'instructor de combat 
cos a cos certificat d'oficial a determinar el cop de 
puntuació durant el combat de pugil. 

l Dues peces d'escuma d'1/4 "de gruix per 11" d'ample 
per 54" de llarg per fer dos extrems. 

Il Dos coixinets d'escuma tallats 1/4 "de gruix per 3" d'ample 
per 14 1/2" de llarg per fer dues insercions de taps extrems. 

Il Una llauna d'adhesiu en aerosol 83M Photo Mount (NSN 
8040-01-120-4009) per adherir el farciment 
d'escuma al pal. (L'adhesiu en aerosol està disponible 
a l'autoservei.) 

Il Un rotlle de cinta adhesiva o cinta adhesiva (NSN 
7510-00-266-5016) per protegir el coixinet d'escuma i 
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lona contra el desgast i per reforçar l'acció 
d'enganxament de l'adhesiu en aerosol. (La cinta 
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Pas 3. Talla el material de lona per fer dues cobertes per 
als guardamans interiors. Tallar el material per fer dos 


adhesiva o la cinta adhesiva està disponible a l'autoservei.) recobriments per als guardamans exteriors. 


Il Un rotllo de paracorda o cordó 5-50 per lligar els 
guardamans interior i exterior. 
Il Un rotllo de fil prou fort com per cosir material de lona. 


Il Setze passamans, un per a cadascuna de les quatre 
cantonades dels guardamans interior i exterior. 

l Una estora d'escuma (NSN 8465-01-109- 
3369). Utilitzeu estores d'escuma inutilitzables 
obtingudes de l'Oficina de Reutilització i Màrqueting 


de Defensa. 


Eines 


Es necessiten les seguents eines per fer un pal de pugil: 


Il Cinta mètrica, regle o mesura. 
I Tisores. 


I Màquina d'oelles. 
I Ganivet. 


I Màquina de cosir. 


Indicacions 


Per fer un pal de pugil, els marines realitzen els passos 
seguents. 


Preparació de Materials 


Pas 1. Talleu la estora d'escuma a les dimensions 
enumerats més amunt. Talleu les estores al doble de gruix. 


Pas 2. Utilitzeu un adhesiu en aerosol per enganxar les 
dues peces d'escuma de 9" per 27" juntes. Utilitzeu l'adhesiu 
en aerosol per enganxar les dues peces d'escuma de 

11 "per 19" juntes. Deixeu assecar l'adhesiu abans d'utilitzar 
l'escuma de doble gruix per a guardamans. 


SPRAY 
ADHESIU 


ESPUMA INTERIOR 


COIXINET 


Es requereixen dos guardamans interiors i dos guardamans 
exteriors per a cada pal de pugil. 


EXTERIOR 
PARAMANS 


INTERIOR 
PARAMANS 


Pas 4. Utilitzeu una màquina de cosir per fer una màniga 
amb el llenç de 9" per 27". Coseu tres costats. Inseriu 

el coixinet d'escuma dins de la màniga de lona i després 
cosiu el quart costat. Utilitzeu la màquina grom-met per crear 
forats reforçats amb passalls metàl-lics a cadascuna de les 
quatre cantonades. Un cop acabats, els guardamans 
interiors estan complets. 


Nota: Es recomana que el taller de reparació de teixits 
s'utilitzi per cosir mànigues de lona i aplicar ojals. 


ESPUMA INTERIOR 


COIXINET 


Pas 5. Repetiu el pas 4 per fer l'altre guardamans 
interior i els dos guardamans exteriors. 
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Construcció d'extrems, taps d'extrem i tapes d'extrem Pas 5. Utilitzeu cinta adhesiva o cinta adhesiva per fixar i reforçar 

el coixinet d'escuma una vegada que s'insereixi l'endoll final al 
Pas 1. Apliqueu l'adhesiu en aerosol a aproximadament 8 final. 


polzades d'un extrem del tac. Aquest adhesiu serveix per 


ESPUMA INTERIOR 


COIXINET 


enganxar el coixinet d'escuma al tac de fusta. 


SPRAY 
ADHESIU 


DOVVEL DE ROURE 


Pas 6. Mesureu les dimensions dels extrems (normalment, la 


longitud del cilindre ha de ser de 12 polzades de llarg per 


permetre la cinta). Tallar i cosir material de tela en forma de 


Pas 2. Apli l'adhesi ixi xi 
Ll pliques lades a em estosdia Un 9 del comme cilindre amb un extrem obert. Un cop completat, aquest es 


d'escuma de 11" per 54". Això fa que el coixinet d'escuma 


: Sea : É À converteix en la tapa final. 
s'enganxi a si mateix quan s'enrotlla al voltant de l'extrem del 


di La tapa final és una màniga de colors que cobreix el coixin 
tac de fusta. Assegureu-vos que 3 polzades del coixinet P 9 q LE te 


: d'escuma enrotllat i enganxat a cada extrem del pal de pugil. 
d'escuma enrotllat s'estengui més enllà del tac de fusta per a 


l'estabilitat. 


Nota: Es recomana utilitzar el taller de reparació de teixits per 


Pas 3. Apliqueu l'adhesiu en fer la tapa final. 


aerosol a un costat d'un coixinet 
d'escuma de 3" per 14 1/2". Enrotlla 


Le ds É Pas 7. Feu lliscar una de le Is extrem re el coixin 
el coixinet a un cilindre ajustat. Sants dol etoms sebtaiel canina) 


COIXÍ INTERIOR D'ESUMA d'escuma enrotllat i enganxeu-lo amb cinta adhesiva. 


CINTA 
Pas 4. Apliqueu l'adhesiu en aerosol a l'extrem exposat del tac i 


ompliu el forat de l'extrem amb el tap final. El tap d'extrem evita 


que el dovv-el de fusta sobresurti més enllà de la vora del 
farciment d'escuma enrotllat. Aquesta és una precaució de Ni Do 


seguretat important per evitar lesions. 


FINAL 
CAP 
DOVVEL DE ROURE Construcció de la Guàrdia Central 
rs l dammetneió 
EE ee Pas 1. Ruixeu un costat del coixinet d'escuma de 7" per 13" amb 


adhesiu en aerosol i emboliqueu-lo amb força al centre del tac. 


cs) 


TOP D'ESUMA ESPUMA INTERIOR 
COIXINET Blat 


ADHESIU 


ESPUMA INTERIOR 


COIXINET 
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Pas 2. Enrotlleu cinta adhesiva o cinta adhesiva al voltant del coixinet 
d'escuma per assegurar-lo. 


CINTA 


Pas 3. Utilitzeu una màquina de cosir per fer un mitjó de pugil tubular 
amb la peça de llenç de 8 "per 14". Feu lliscar el mitjó de pugil per 
sobre del coixinet d'escuma enrotllat i fixeu-lo amb la cinta 

adhesiva o la cinta adhesiva. La cinta adhesiva o cinta adhesiva 
protegeix les vores del protector central i reforça els efectes 
d'enganxament de l'adhesiu en aerosol. 


Nota: Es recomana utilitzar la botiga de reparació de teixits per fer 
el mitjó de pugil. 


Acabat de la tapa de l'extrem oposat 


Quan s'hagi completat una tapa d'extrem i s'hagi acabat el protector 
central, repetiu els passos de l'1 al 7 a Construcció d'extrems, taps 
d'extrem i tapes d'extrem per a l'altre extrem del pal de pugil. 
Assegureu-vos que s'utilitza la tapa final del color oposat. 


Subjecció de paramans 


Pas 1. Col-loqueu els guardamans interiors (peça més llarga) al 
voltant del tac. El guardamans interior es col-loca primer perquè 
protegeix el canell. Es necessita un guardamans interior per a la 


mà esquerra i un altre per a la mà dreta. 


Pas 2. Doblegueu el guardamans interior al voltant del pal de pugil i 
passeu el para-cord o el cable 5-50 a través dels aillaments metàl-lics. 


Pas 3. Premeu els extrems de les cantonades dels guardamans 
interiors estirant el paracord o el cable 5-50. 


Pas 4. Lligueu el cordó amb un nus quadrat per sobre dels eixos 


metàl-lics. 


Pas 5. Col-loqueu els guardamans exteriors (peça més curta) sobre 
els guardamans interiors (peça més llarga). Repetiu els passos 1-4 
per a l'altre guardamans. Els protectors de mà exteriors proporcionen 
una protecció addicional als nuquers i els dits i proporcionen estabilitat 
addicional als guardamans interiors. 


Inspecció de servei 


Abans de qualsevol entrenament, s'inspeccionen tots els pals 
de pugil per assegurar-se que són aptes per al seu ús. Si 


existeix alguna de les condicions seguents, el pal de pugil no 
és segur i no s'utilitzarà: 


I El pal sobresurt per les tapes dels extrems. 

I Hi ha vores esquinçades o desgastades sobre el llenç. 
cares. 

I El pal es pot sentir a través dels coixinets o el farciment és massa 
tou. 


Il Les tapes o protectors de mà no estan ben fixats. 
enganxat. 


(en blanc al revés) 
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PRECAUCIONS DE SEGURETAT DURANT L'ENTRENAMENT 


1. Precaucions generals de seguretat 


Quan s'entrenen tècniques de combat cos a cos, s'han de 
seguir determinades precaucions de seguretat per evitar lesions. 


La majoria de l'entrenament s'ha de dur a terme en una zona 
d'entrenament amb peu suau, com ara una zona de sorra o 
herba. Si hi ha estores d'entrenament disponibles, s'han 
d'utilitzar. Una superfície dura no és adequada 


entrenament de combat cos a cos. 


Totes les tècniques s'han d'executar lentament al principi. 

Els marines poden augmentar la velocitat d'execució a mesura 
que es fan més competents. L'entrenament marí a marí que 
requereix contacte (asfixia, llançaments, lluites a terra i 
restriccions i manipulació desarmades) no s'ha d'executar a 
tota la força o a tota velocitat. 


Si s'aplica una tècnica fins al punt que un marine se sent 
incòmode, el marine ha de "apuntar". Això indica un alliberament 
immediat de la pressió que s'aplica o que s'atura immediatament 
la tècnica. El 

Marine "tapeja" tocant amb fermesa la seva mà diverses vegades 
sobre qualsevol part del cos de l'oponent que cridi la seva atenció 
o dient que pare. 


La síndrome del segon impacte es produeix quan una segona 
commoció cerebral es desenvolupa en hores, dies o setmanes 
després d'una commoció cerebral prèvia (i abans de la recuperació). 
des de la primera commoció cerebral). La síndrome del 

segon impacte provoca una inflamació cerebral ràpida i pot 

causar la mort. Els marines que experimenten mals de cap o 

altres símptomes després de l'entrenament han de ser 

examinats pel personal mèdic adequat. Aquests símptomes 

poden incloure, entre d'altres, visió borrosa, sorolls a les 

orelles, dialació de les pupil-les, sagnat de les orelles o la boca, 


parla, inflor a la zona del cap o del coll, o qualsevol decoloració 

no natural del cap o del coll. Ells haurien de 

No se li permetrà participar en l'entrenament de pugil stich o 
qualsevol altra activitat on es pugui patir un cop fort durant 

un mínim de 7 dies després que els símptomes hagin desaparegut. 


2. Precaucions de seguretat 
per a les tècniques individuals 


Caigudes 


Quan entrenen els marines per caure, haurien de 

progressar des del terra, a una posició de genolls o a la 
gatzoneta, i després a una posició dempeus. 

Això garanteix que estiguin còmodes i entenguin la tècnica abans 
de progressar a executar caigudes des d'un perfil superior. 
Aquesta tècnica d'instrucció redueix enormement el risc de 
lesions. 


Cops i cops de puny 

Quan entrenen marines per colpejar i copejar, comencen 
executant les tècniques "a l'aire". A mesura que es fan més 
habilitats, executen cops en equips (quan estiguin disponibles) 
com ara un escut d'aire o una bossa pesada. En cap 

moment se'ls ha de permetre fer vagues a un altre estudiant. 


Asfixia i lluites terrestres 

Asfixia 

Quan entrenen marines per executar asfixia, no aplicaran 
pressió a la gola de l'oponent durant l'entrenament perquè la 
tràquea i la tràquea es poden aixafar. Durant l'entrenament, els 
marines haurien de practicar els procediments adequats per a 
l'asfixia de sang. 

Mai haurien d'executar asfixia d'aire. En cap moment durant 
l'entrenament s'ha d'aplicar un asfixiador al màxim 
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força o a tota velocitat. No s'ha de mantenir l'asfixia durant 
més de 5 segons. 


Contencions i manipulació 
desarmades 


Quan entrenen marines per executar tècniques de 
manipulació i restriccions desarmades, utilitzen una pressió 
lenta i constant. No apliqueu mai aquestes tècniques a tota 
força o a tota velocitat. 


Entrenament de Pugil Sticiç 

Un cop al cap durant l'entrenament farà contusions al 
cervell. Un segon cop al cap pot causar la mort. 

Això es coneix com la síndrome del segon impacte. 

Hi ha d'haver 7 dies entre l'entrenament del pugil stich per 
evitar lesions o la mort. 


